DAFTAR ISI

ABSTRAK ..ottt ettt [
KATA PENGANTAR ..ottt i
UCAPAN TERIMA KASIH ...t ii

DAFTABASIOONY.....alll.........oeinnc . W N, vii
DAFTAR TABEL ..ottt iX
DAFTAR GAMBAR ..ottt ettt nne s X
BAB | PENDAHULUAN ..ottt sbane e 1
A. Latar Belakang Masalah ..........c.ccccoooiiiiiiiiiiicceece e 1

B. RUMUSAN MaSalIaN .........ccoviiiiiiicieeie e 11

C. Tujuan PeneITIAN .......ccooveiviiiiiiiiiiieieie e 11

D. Manfaat PENeltian ......cccccooviiiiiiiiiiieieee e 11

E. Batasan Masalah ... 12

F. Definisi Operasional ............cccooeiiiiiiiiiiecc e 12

G. ANQGQaPaN DaSA .........ccoiiiiiiiiieiie e 13

H. Hipotesthg . 4..... 0 8. Q..M. B ... 14

I. Metode Penelitian ........cooeeiiieniiiiie e 15

BAB Il KERANGKA TEORITIS ..o 17

A. Arti Dan Makna Pembelajaran..........c.ccocveriniiiiiiniiiene s 17

B. Konsep Pembelajaran Pendidikan Jasmani...........ccccccevveviieiieciieennnns 18

1. Definisi Pendidikan Jasmani ..........ccccooveviiiiieniiiie e 20

2. Pendidikan Jasmani Di Sekolah...........c.ccccovevviiienieiiciicie e 21

C. Pembelajaran Renang Dalam Pendidikan Jasmani..............cccceeevenene. 25

D. Pembelajaran Renang Gaya Dada...........ccccoveeiiiniennienieniescec e 28

E. MOGITIKAST ..ot e 31

Bayu Dwi Febrianto, 2012
Peningkatan Kemampuan Keterampilan Renang Gaya Dada Melalui Modifikasi Alat Bantu
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu



F. Penggunaan Modifikasi Alat Bantu Pada Pembelajaran Renang ......... 34
BAB 111 METODOLOGI PENELITIAN ...cooiiiiiiiiiiieeeee s 37

A. Desain Lokasi, Subjek Penelitian, Populasi dan Sampel Penelitian

............................................................................................................... 37

1. Lokasi Penelitian.........cccoceviiiininiiiie e 37

2. Subjek Penelitian ...........cccooiiiiniieeeee e 37

3. Populasi Dan Sampel.........cccocoviiiiiiiiiiiie e 38

B. Metode Penelitian Dan Desain Penelitian ...........ccovvvevvieneneinnennnn, 39

1. Validitas INternal ..........ccoevviiiiiiiesie e 44

2. Validititas EKSternal............c.cccoviviiiiieiiienine e 48

C. Definisi Operasional ............c.ccceiveiiiieieene e 50

D. Instrumen Penelitian ...........cccooviiiniiiiiiiiie e 52

E. Teknik Pengumpulan Dan Analisis Data.............ccovvviiieneneninennnen 54

1. Pengujian Normalitas Distribusi Data ..........ccccceveriiineicniiennnen 55

2. UJiE HIPOESIS ...ttt 58

BAB IV PENGOLAHAN DAN ANALISIS DATA ..ot 60
A. Hasil Pengolahan Dan Analisis Data.........cccc.ooviiiiiiiicieiciccseas 60

B. Pengujian Persyratan AnaliSiS............ccovieiiniiiiieiiincicie e 65

C. Pengujian HIPOLESIS ....ccveivieiiiieiie ettt 66

D. DiSKUSI PENEBMUAN.........couiiiiiiiiiiiiiieiie et 68
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....coiiitcerese e 72
AL KESIMPUIAN .. 72

B. SAIAN ..o 72
DAFTAR PUSTAKA ..ot 75

LAMPIRAN-LAMPIRAN
RIWAYAT HIDUP

Bayu Dwi Febrianto, 2012
Peningkatan Kemampuan Keterampilan Renang Gaya Dada Melalui Modifikasi Alat Bantu
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Data Baku Tes Awal (Pre test) ........cccvviieiieeiiiieie e 61
Tabel 4.2 Data Baku Tes AKhir (POSt teSt)........ccvveveiieieiieiie e 62
Tabel 4.3 Perbandingan Rata-rata Skor Pre Test Dan Post TesSt.............ccccoeeue. 63

Tabel 4.4 Data Hasil Uji Normalitas Dengan Lilliefors Tes Awal (pre tast)
Dan Tes AKNIF (POSETEST) ..cvveieiieiieie ettt 65

Tabel 4.5 Hasil Pengujian Hipotesis Statistik Dengan Teknik Test .................. 66

Bayu Dwi Febrianto, 2012
Peningkatan Kemampuan Keterampilan Renang Gaya Dada Melalui Modifikasi Alat Bantu
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Gerakan Kaki Renang Gaya Dada ............cccccevveveiieieene s 29
Gambar 2.2 Gerakan Tangan Renang Gaya Dada ..........c.c.ccoevvevvevneiciicieenne 30
Gambar 2.3 Gerakan Kombinasi Dan Mengambil Nafas ............cccccccociiiinennns 30
Gambar 2.4 Gambar Bola PIaStiK .............ccoceiiiiiiiiiiicicccsieeceeeee 36
Gambar 2.5 Gambar PUIl BOY ............coiiiiiieiicc et 36

Bayu Dwi Febrianto, 2012
Peningkatan Kemampuan Keterampilan Renang Gaya Dada Melalui Modifikasi Alat Bantu
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu



