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ABSTRAK 

Nabila Kirana Aryadhanti (1808084). Hubungan antara Attachment Styles 

dengan Psychological Well-Being yang dimediasi oleh Resiliensi pada Remaja 

Penyandang Skoliosis di Komunitas Masyarakat Skoliosis Indonesia (MSI). 

Skripsi. Program Studi Psikologi, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas 

Pendidikan Indonesia. Bandung. (2023). 

 

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui apakah resiliensi dapat memediasi 

jenis kelekatan dan kesejahteraan psikologis pada remaja penyandang skoliosis di 

komunitas Masyarakat Skoliosis Indonesia (MSI). Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah metode penelitian kuantitatif dengan partisipan sebesar 356 

orang remaja penyandang skoliosis di komunitas MSI menggunakan kuesioner 

online. Teknik sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah teknik purposive 

sampling. Teknik analisis data yang digunakan adalah Metode Kausalitas Baron & 

Kenny dan Sobel Test. Penelitian ini menunjukkan hasil bahwa resiliensi tidak dapat 

memediasi hubungan antara jenis kelekatan dengan kesejahteraan psikologis, 

namun terbukti secara signifikan memediasi satu jenis kelekatan yaitu kelekatan 

aman dengan kesejahteraan psikologis. 

Kata kunci: kesejahteraan psikologis, jenis kelekatan, dan resiliensi 
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ABSTRACT 

 

Nabila Kirana Aryadhanti (1808084). The Relationship Between Attachment Styles 

And Psychological Well-Being Mediated By Resilience In Adolescents With 

Scoliosis In The Indonesian Scoliosis Society (MSI). Thesis. Psychology Study 

Program, Faculty of Education, Indonesian University of Education. Bandung. 

(2023). 

 

This study aims to determine whether resilience can mediate attachment type and 

psychological well-being in adolescents with scoliosis in the Indonesian Scoliosis 

Society (MSI) community. The method used in this study is a quantitative research 

method with participants totaling 356 adolescents with scoliosis in the MSI 

community. The sample technique used in this study was purposive sampling 

technique. The data analysis technique used is the Baron & Kenny Causality 

Method and the Sobel Test. This study shows the results that resilience cannot 

mediate the relationship between attachment type and psychological well-being, 

but is proven to significantly mediate one type of attachment, namely secure 

attachment with psychological well-being. 

Keyword: psychological well-being, attachment styles, and resilience   
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