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ABSTRAK 

KONTRIBUSI KEKUATAN OTOT TUNGKAI DAN FLEKSIBILITAS 

PANGGUL ANTARA KAKI DOMINAN DAN NON-DOMINAN 

TERHADAP KEMAMPUAN LONGPASS  DALAM  

PERMAINAN SEPAKBOLA 

Muhammad Alif Rifqi 

muhammadalifrifqi@upi.edu 

Pendidikan Kepelatihan Olahraga 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Pembimbing I: Dr. H. Dede Rohmat Nurjaya, M.Pd. 

Pembimbing II: Yudi Nurcahya, M.Pd. 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui kontribusi kekuatan otot tungkai dan 

fleksibilitas panggul antara kaki dominan dan non-dominan terhadap kemampuan longpass 

dalam permainan sepakbola. Penelitian ini menggunakan metode non-eksperimen dengan 

pendekatan deskriptif kuantitatif. Populasi pada penelitian ini yaitu siswa SSB Bina Pakuan 

sebanyak 98 orang siswa. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik purposive 

sampling maka jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 22 orang siswa. Instrumen dalam 

penelitian ini adalah 1) kekuatan otot tungkai dengan Leg Extension, 2) fleksibilitas 

panggul dengan Goniometer, 3) kemampuan longpass dengan menggunakan tes longpass 

barrow. teknik analisis data dalam penelitian ini adalah dengan menggunakan analisis 

regresi linier berganda . hasil penelitian ini adalah: 1) terdapat kontribusi kekuatan otot 

tungkai kaki dominan terhadap kemampuan longpass, 2) tidak terdapat kontribusi kekuatan 

otot tungkai kaki non-dominan terhadap kemampuan longpass,  3) tidak terdapat kontribusi 

fleksibilitas panggul kaki dominan terhadap kemampuan longpass, 4) tidak terdapat 

kontribusi fleksibilitas panggul kaki non-dominan terhadap kemampuan longpass, 5) 

terdapat kontribusi kekuatan otot tungkai dan fleksibilitas panggul kaki dominan secara 

bersama-sama terhadap kemampuan longpass, 6) terdapat kontribusi kekuatan otot tungkai 

dan fleksibilitas panggul kaki non-dominan secara bersama-sama terhadap kemampuan 

longpass. peneliti berharap untuk peneliti selanjutnya dapat menemukan cara untuk 

mengembangkan kaki dominan dan non-dominan seorang pemain. Juga menemukan suatu 

aspek yang mungkin dapat lebih berkontribusi dalam meningkatkan kemampuan seorang 

pemain sepakbola, khususnya terhadap kemampuan longpass.  

 

Kata kunci: Kekuatan otot tungkai, fleksibilitas panggul, kemampuan longpass. 
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ABSTRACT 

CONTRIBUTION OF LEG MUSCLE STRENGTH AND HIP 

FLEXIBILITY BETWEEN THE DOMINANT AND  

NON-DOMINANT FEET TO LONGPASS  

ABILITY IN SOCCER 

Muhammad Alif Rifqi 

muhammadalifrifqi@upi.edu 

Sports Coaching Education 

Indonesia University of Education 

Advisor I: Dr. H. Dede Rohmat Nurjaya, M.Pd. 

Advisor II: Yudi Nurcahya, M.Pd. 

 

The purpose of this study was to determine the contribution of leg muscle strength and hip 

flexibility between the dominant and non-dominant legs on long pass ability in soccer. This 

study uses a non-experimental method with a quantitative descriptive approach. The 

population in this study were 98 students of SSB Bina Pakuan. The sampling technique 

used purposive sampling technique, the number of samples in this study were 22 students. 

The instruments in this study were 1) leg muscle strength with Leg Extension, 2) hip 

flexibility with Goniometer, 3) long pass ability using the long pass barrow test. data 

analysis technique in this study is to use multiple linear regression analysis. The results of 

this study are: 1) there is a contribution of dominant leg muscle strength to longpass ability, 

2) there is no contribution of non-dominant leg muscle strength to longpass ability, 3) there 

is no contribution of dominant leg hip flexibility to longpass ability, 4) no there is a 

contribution of non-dominant leg hip flexibility to longpass ability, 5) there is a joint 

contribution of leg muscle strength and dominant leg hip flexibility to longpass ability, 6) 

there is a joint contribution of leg muscle strength and hip flexibility of non-dominant leg 

on long pass capability. the researcher hopes that future researchers can find ways to 

develop a player's dominant and non-dominant feet. Also found an aspect that might be 

able to contribute more in improving the ability of a soccer player, especially in the long 

pass ability. 

Keywords: Leg Muscle Strength, Hip Flexibility, Longpass Ability 
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