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ABSTRAK 

 

PENATALAKSANAAN TERAPI MUROTTAL PADA IBU HAMIL 

DENGAN HIPERTENSI : STUDI KASUS 

Neni Himawati 

NIM 2001890 

E-mail : nenihimawati@upi.edu   

 

Pendahuluan: Ibu hamil dengan hipertensi sangat berisiko menimbulkan 

komplikasi baik itu kepada ibu maupun janin. Beberapa penelitian menunjukkan 

terapi murottal dapat menurunkan tekanan darah pada pasien ibu hamil. Penelitian 

ini bertujuan untuk menggambarkan efektivitas terapi murottal pada ibu hamil 

dengan hipertensi. Metode: Penelitian ini dilakukan di lingkungan kerja Puskesmas 

menggunakan metode deskriptif menggunakan pendekatan studi kasus dengan dua 

subjek pada ibu hamil dengan hipertensi dari derajat 1 (satu). Intervensi yang 

diberikan terapi murottal selama empat belas hari berturut-turut selama 25 menit. 

Hasil: Penelitian ini menunjukkan bahwa terapi murottal dapat menurunkan 

tekanan darah, dengan rata-rata 4 mmHg dan diastolik 1-3 mmHg. Diskusi: Terapi 

murottal mempengaruhi kerja otak yang memproduksi neuropeptide yang berfungsi 

untuk memberikan kenyamanan dalam tubuh. Terapi ini mempengaruhi perubahan 

arus listrik menuju otak, perubahan detak jantung, dan perubahan sirkulasi darah, 

sehingga tekanan darah pada ibu hamil dapat menurun. Kesimpulan: Penelitian ini 

menunjukkan bahwa terdapat penurunan tekanan darah pada ibu hamil setelah 

diberikan terapi murottal. 

Kata Kunci : Hipertensi, Ibu Hamil, Terapi murottal 
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