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BAB V 

KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI 

 

5.2 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah peneliti lakukan di SLB YPLAB 

Lembang yang bertujuan untuk mengetahui apakah penggunaan Audio-Visual 

dapat meningkatkan pemahaman perubahan fisik pada remaja Down Syndrome di 

sekolah. Banyaknya pengamatan pada kondisi baseline-1 (A1) selama 3 kali sesi, 

begitu juga pada kondisi intervensi (B) yaitu 7 kali sesi dan kondisi baseline-2 (A2) 

selama 3 kali sesi. Penilaian yang dilakukan dalam penelitian ini adalah pada 

pemahaman konsep perubahan fisik dalam mengerjakan soal objektif. 

Untuk meningkatkan pemahaman konsep perubahan fisik dalam 

mengerjakan soal objektif, pertama peneliti memperlihatkan dan membacakan 

seluruh soal kepada anak. Setelah itu anak mengerjakan soal sambil guru 

membacakan soal satu perssatu. Setelah melakukan baseline-1 (A1), selanjutnya 

intervensi (B) menampilkan 2 video “Disa,Bili, dan Tasku” kepada anak, kemudian 

menjelaskan kembali video satu persatu sampai 7 sesi. Penggunaan media audio 

visual pada anak membuat anak pahami kondisi tubuh yang dialaminya saat 

pubertas. Dalam video terdapat suara dan gambar yang ditampilkan. Sebelum 

intervensi, hasil subjek N 73,33 dan hasil subjek F 70 dan 73,33. Setelah di 

intevernsi hasil subjek N 100 Berdasarkan hasil pengamatan yang telah di lakukan 

peneliti, maka dapat disimpulkan bahwa remaja down syndrome subjek N dan 

subjek F meningkatkan pemahaman konsep perubahan fisik setelah diberikan 

perlakuan melalui media Audio Visual dapat diterapkan dalam pembelajaran bagi 

remaja Down Syndrome di SLB YPLAB Lembang.  

5.2 Implikasi 

Berdasarkan hasil penelitian dapat dikemukakan implikasi secara teoritis 

dan praktis sebagai berikut. 

5.2.1 Implikasi Teoritis 

Dalam pembelajaran konsep perubahan fisik bahwa media Audio Visual dapat 

dijadikan pembelajaran remaja Down Syndrome. Setelah fase intervensi 
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dilaksanakan, remaja Down Syndrome mengalami peningkatan dalam pemahaman 

konsep perubahan fisik. Hal ini membuktikan bahwa penggunaan media Audio 

Visual dapat digunakan dalam kegiatan pembelajaran di kelas. 

5.2.2  Implikasi Praktis 

Hasil penelitian ini secara praktis dapat digunakan sebagai bahan 

pertimbangan untuk kontribusi menggunakan media Audio Visual yang lebih 

bervariatif dan menarik bagi remaja Down Syndrome sehingga anak ebih tertarik 

dan fokus dalam mengikuti kegiatan pembelajaran. Dengan menggunakan media 

Audio Visual, remaja Down Syndrome menjadi lebih fokus dalam mengikuti 

pembelajaran dan juga meningkatkan pemahaman pubertas Down Syndrome 

mengenai topik yang sedang dibahas. 

5.3 Rekomendasi 

Berdasarkan hasil penelitian yang menunjukkan terdapat peningkatan 

dalam media Audio Visual terhadap tingkat pemahaman konsep perubahan fisik 

terhadap remaja Down Syndrome. Maka peneliti mengajukan rekomendasi sebagai 

berikut. 

5.3.1 Rekomendasi Bagi Pendidik 

Berdasarkan penelitian menunjukkan bahwa penggunaan media Audio 

Visual dalam konsep perubahan fisik dapat meningkatkan pemahaman 

remaja Down Syndrome. Dengan demikian, direkomendasikan kepada guru 

untuk menggunakan media Audio Visual sebagai alternatif untuk 

meningkatkan pemahaman konsep perubahan fisik. 

5.3.2 Rekomendasi Bagi Orang Tua 

Diharapkan bagi orang tua agar dapat mulai memberikan pemahaman tentang 

perubahan fisik pada anak dimulai dari pengenalan anggota tubuh dan bagian 

pribadi tubuh. 

5.3.3 Rekomendasi Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya yang akan mengangkat permasalahan serupa 

diharapkan mampu melanjutkan penelitian ini sehingga dapat melengkapi. 

menambahkan, serta menyempurnakan penelitian berkaitan dengan pubertas. 
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