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ABSTRAK
PENINGKATAN PEMAHAMAN KONSEP PERUBAHAN FISIK PADA
MASA PUBERTAS REMAJA DOWN SYNDROME MELALUI
MEDIA AUDIO VISUAL DI SLB YPLAB LEMBANG

Lasrika Mariana Sihotang (1910038)
lasrikasihotang@gmail.com

Audio Visual merupakan media modern yang menampilkan komponen gambar dan disertai
dengan suara yang diolah secara bersamaan kemudian disajikan dalam bentuk presentasi,
pertunjukkan dan program pengembangan pengetahuan. Audio Visual dapat di aplikasikan
sebagai media pembelajaran untuk remaja Down Syndrome dalam memberikan informasi
dan pengetahuan tentang pemahaman perubahan fisik pada masa pubertas. Down
Syndrome adalah suatu ganguan genetika paling umum yang menyebabkan perbedaan
kemampuan belajar dan ciri- ciri tertentu, pembelajaran tentang perubaham fisik pada masa
pubertas untuk remaja Down Syndrome dapat dilaksanakan dengan baik jika didukung
dengan media yang memadai. Tujuan penelitian yaitu untuk mengetahui penggunaan
Audio- Visual dalam meningkatkan pemahaman perubahan fisik pada remaja Down
Syndrome di sekolah. Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan pendekatan
Single Subject Research dan menggunakan desain A-B-A, tedapat dua kondisi kontrol
(baseline) sebelum dan sesudah intervensi. Hasil penelitian dapat dikemukakan bahwa
ditemukan peningkatan pemahaman konsep perubahan fisik setelah diberikan intervensi.
Maka dapat disimpulkan bahwa media Audio Visual efektif untuk meningkatkan
pemahaman konsep perubahan fisik pada remaja Down Syndrome.

Kata Kunci: Media Audio Visual, Pemahaman PerubahanFisik, Down Syndrome
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ABSTRACK

IMPROVING UNDERSTANDING OF THE CONCEPT OF PHYSICAL CHANGES
IN DOWN SYNDROME ADOLESCENT PUBERTY THROUGH AUDIO VISUAL
MEDIA AT SLB YPLAB LEMBANG
Lasrika Mariana Sihotang (1910038)
lasrikasihotang@gmail.com

Audio Visual is a modern media that displays image components and is accompanied by
sound which is processed simultaneously and then presented in the form of presentations,
demonstrations and knowledge development programs. Audio Visual can be applied as a
medium for Down Syndrome adolescents to provide information and knowledge about
understanding physical changes during puberty. Down Syndrome is the most common
genetic disorder that causes differences in learning abilities and certain characteristics,
learning about physical changes during puberty for Down Syndrome adolescents can be
carried out properly if supported by adequate media. The aim of the study was to find out
the use of Audio Visual in increasing understanding of physical changes in Down Syndrome
adolescents at school. This study used an experimental method with a Single Subject
Research approach and used an A-B-A design, there were two control conditions (baseline)
before and after the intervention. The results of the study can be stated that there was an
increase in understanding of the concept of physical changes after being given an
intervention. So it can be concluded that Audio Visual media is effective for increasing
understanding of the concept of physical changes in Down Syndrome adolescents.

Key words: Audio Visual, Understanding Physical Change, Down Syndrome
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