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ABSTRAK 

 

PROFIL TINGKAT DAYA TAHAN AEROBIK (VO2Max) SETIAP POSISI 

PEMAIN SEPAK BOLA SOERATIN KU-17 DI KOTA CILEGON 

Nawirul Fikri 1903888 

nawirulfikri113@gmail.com  

Pendidikan Kepelatihan Olahraga 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Pembimbing I : Dr. Kardjono, M.Sc. 

Pembimbing II : Dr. Ira Purnamasari, M.Pd. 

 

Pada cabang olahraga Sepak bola kemampuan daya tahan aerobik merupakan salah 

satu dari sekian banyak komponen kondisi fisik yang dominan. Daya tahan aerobik 

sangat berhubungan dengan kemampuan jantung dan paru-paru dalam menyalurkan 

oksigen secara baik pada seluruh tubuh. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui profil tingkat daya tahan aerobik VO2Max setiap posisi pemain Sepak 

bola Soeratin KU-17. Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif 

kuantitatif dengan desain penelitian paradigma sederhana. Sampel yang digunakan 

dalam penelitian ini sebanyak 44 atlet putra dari dua klub yang mengikuti kejuaraan 

Piala Soeratin KU-17. Pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling. 

Instrumen yang digunakan adalah balke test. Maka hasil penelitian berdasarkan 

posisi pemain menunjukan bahwa posisi pemain tengah memperoleh nilai rata-rata 

sebesar 43,15, untuk posisi pemain belakang diperoleh nilai rata-rata sebesar 42,27, 

untuk posisi pemain depan diperoleh nilai rata-rata sebesar 41,97. Meskipun 

terdapat perbedaan kemampuan kapasitas VO2Max masing-masing posisi pemain 

Soeratin KU-17 di Kota Cilegon dari kategori VO2Max usia 13-19 tahun kategori 

laki-laki, Maka para pemain secara keseluruhan dalam kategori masuk dalam level 

Cukup. 

Kata kunci: posisi pemain sepak bola. sepak bola, vo2max. 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:nawirulfikri113@gmail.com


 

Nawirul Fikri, 2023 
PROFIL TINGKAT DAYA TAHAN AEROBIK (VO2MAX) SETIAP POSISI PEMAIN SEPAK BOLA 

SOERATIN KU-17 DI KOTA CILEGON 
Universitas Pendidikan indonesia I repository.upi.edu I perpustakaan.upi.edu 
 

viii 
 

ABSTRAK 

 

PROFILE LEVEL OF AEROBIC ENDURANCE (VO2Max) EACH 

POSITION OF SOERATIN KU-17 FOOTBALL PLAYER IN CILEGON 

CITY 

Nawirul Fikri 1903888 

nawirulfikri113@gmail.com  

Sport Coaching Education 

Indonesian education university 

Advisor I : Dr. Kardjono, M.Sc. 

Advisor II : Dr. Ira Purnamasari, M.Pd. 

 

In the sport of football, aerobic endurance is one of the many components of 

dominant physical condition. Aerobic endurance is closely related to the ability of 

the heart and lungs to distribute oxygen properly throughout the body. The purpose 

of this study was to determine the profile of the VO2Max aerobic endurance level 

for each position of Soeratin KU-17 soccer players. The research method used is 

quantitative descriptive with a simple paradigm research design. The sample used 

in this study were 44 male athletes from two clubs who took part in the KU-17 

Soeratin Cup championship. Sampling using total sampling technique. The 

instrument used is the balcony test. So the research results based on player 

positions show that the middle player position obtained an average value of 43.15, 

for the back player position an average value was obtained of 42.27, for the front 

player position an average value was obtained of 41.97. Even though there are 

differences in the VO2Max capacity capabilities of each Soeratin KU-17 player 

position in Cilegon City from the VO2Max category aged 13-19 years in the male 

category, the players as a whole in the category are at the Adequate level. 

 

Keywords: football, football player position, vo2max. 
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