Nomor: 057/BK/08/2023

RESPONS STRES AKADEMIK PADA MAHASISWA YANG
SEDANG MENYELESAIKAN SKRIPSI

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan
Bidang ilmu Bimbingan dan Konseling

Oleh
Rifa Nurul Aadilah
NIM 1808329

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
2023



RESPONS STRES AKADEMIK PADA MAHASISWA YANG
SEDANG MENYELESAIKAN SKRIPSI

oleh
Rifa Nurul Aadilah

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar
Sarjana Pendidikan dalam Bidang Bimbingan dan Konseling

© Rifa Nurul Aadilah
Universitas Pendidikan Indonesia
April 2023

Hak Cipta dilindungi Undang-Undang
Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian dengan dicetak
ulang, difoto kopi, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis.

Rifa Nurul Aadilah, 2023
RESPONS STRES AKADEMIK PADA MAHASISWA YANG SEDANG MENYELESAIKAN SKRIPSI
Universitas Pendidikan Indonesia repository.upi.edu perpustakaan.upi.edu



LEMBAR PENGESAHAN

RIFA NURUL AADILAH
NIM 1808329

RESPONS STRES AKADEMIK PADA MAHASISWA YANG SEDANG
MENYELESAIKAN SKRIPSI

Disetujui dan disahkan oleh pembimbing

Pembimbing,

Dr. H. Suberman, M.Pd
NIP. 19590331 198603 1 002

Mengetabui,
Ketua Program Studi Bimbingan dan Konseling
Fakultas IImu Pendidikan
Universitas Pendidikan Indonesia

7

Prof. Dr. Jurkika Nurikhsan, M.Pd
NIP. 196606001 199103 1005

Rifa Nurul Aadilah, 2023
RESPONS STRES AKADEMIK PADA MAHASISWA YANG SEDANG MENYELESAIKAN SKRIPSI
Universitas Pendidikan Indonesia repository.upi.edu perpustakaan.upi.edu



ABSTRAK

Rifa Nurul Aadilah. 1808329. (2023). Respons Stres Akademik pada
Mahasiswa yang sedang Menyelesaikan Skripsi.

Stres akademik diartikan sebagai persepsi seorang terhadap stressor akademik dan
bagaimana reaksi mereka terdiri dari reaksi fisik, emosi, perilaku, dan kognitif terhadap
stressor. Fenomena stres akademik ini dapat terjadi dari berbagai faktor, seperti adanya
tuntutan, tekanan dan permasalahan dalam proses pembelajaran. Hal tersebut
memungkinkan terjadi pada mahasiswa yang sedang menyelesaikan skripsi mengingat
adanya permasalahan, tekanan dan tuntutan dalam proses mengerjakannya. Oleh karena
itu penelitian ini ditujukan untuk menggambarkan respons stres akademik pada
mahasiswa yang sedang menyelesaikan skripsi sebagai landasan dalam menyusun
rancangan layanan bimbingan dan konseling khususnya layanan bimbingan belajar yang
dapat dijadikan pemberian bantuan kepada mahasiswa yang bersangkutan. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini yaitu metode deskriptif kuantitatif dengan desain
penelitian survey terhadap mahasiswa Program Studi Bimbingan dan Konseling yang
sedang menyelesaikan skripsi dengan menggunakan kuesioner stres akademik. Hasil
penelitian menunjukan bahwa tingkat stres akademik pada mahasiswa yang sedang
menyelesaiakan skripsi yaitu kurang dari setengah jumlah mahasiswa yang sedang
menyelesaikan skripsi berada pada kategori berat atau mengalami frustasi, tekanan,
perubahan, menanggapi stressor dengan memberikan respon secara fisik, emosional dan
penilaian kognitif, sedangkan yang lebih dari setengah jumlah mahasiswa yang sedang
menyelesaikan skripsi berada pada kategori sedang atau mengalami konflik, tekanan,
menanggapi stressor dengan respon fisik, perilaku dan penilaian kognitif, dan secara
keseluruhan tidak ada yang berada pada kategori ringan.

Kata Kunci: Mahasiswa, Skripsi, Stres Akademik.
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ABSTRACT

Rifa Nurul Aadilah.1808329. (2023). Academic Stress Response in Students
who are Completing Thesis.

Academic stress is defined as a person's perception of academic stressors and how their
reactions consist of physical, emotional, behavioral and cognitive reactions to stressors.
The phenomenon of academic stress can occur from various factors, such as demands,
pressures and problems in the learning process. This allows it to happen to students who
are completing their thesis considering there are problems, pressures and demands in the
process of doing it. Therefore, this research is aimed at describing the academic stress
response of students who are completing their thesis as a basis for designing guidance and
counseling services, especially tutoring services, which can be used as assistance to the
student concerned. The method used in this study is a quantitative descriptive method
with a survey research design of Guidance and Counseling Study Program students who
are currently completing their thesis using an academic stress questionnaire. The results
showed that the level of academic stress in students who were completing their thesis,
namely less than half of the students who were completing their thesis, were in the severe
category or experiencing frustration, pressure, change, responding to stressors by
responding physically, emotionally and cognitively, while those who more than half of
the students who are completing their thesis are in the moderate category or experience
conflict, pressure, respond to stressors with physical responses, behavior and cognitive
assessments, and overall none are in the mild category.

Keywords: Academic Stress, Student, Thesis
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