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ABSTRAK

ANALISIS GERAK PARABOL DEPAN DAN VERTICAL JUMP
TERHADAP HASIL PUKULAN JUMPING
SMASH CABANG OLAHRAGA BULUTANGKIS
Pukulan smash dibagi menjadi dua jenis, yaitu standing smash dan jump smash.
Analisis biomekanika dapat membantu pemain dan pelatin dalam memahami
bagaimana mengoptimalkan teknik jumping smash mereka untuk mencapai hasil
yang maksimal. Jump smash memerlukan teknik loncatan, dengan variasi loncatan
vertikal dan loncatan parabol ke depan. Oleh karena itu posisi loncatan dalam jump
smash berpotensi berpengaruh terhadap akurasi, kecepatan shuttlecock, dan
momentum gerak dalam pukulan jump smash. penelitian ini menggunakan metode
deskriptif dengan pendekatan kuantitatif. Dengan populasi dalam penelitian ini
adalah atlet prestasi UKM Bulutangkis UPI. Sampel didalam penelitian ini
berjumlah 10 atlet. Teknik sampling yang digunakan adalah purposive sampling
Desain Penelitian yang digunakan adalah The Basic Casual Comparative Designs.
Dengan instrumen yang digunakan adalah software kinovea, speedgun dan french
stalter badminton test. Kemudian melalui analisis Uji T untuk menguji
hipotesisnya. Hasil Paired T test menunjukkan bahwa tidak terdapat perbedaan
yang signifikan antara data "Akurasi VVJ" dan "Akurasi PD" dimana nilai p (Sig. 2-
tailed) adalah 0.580 tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara data data
"Kecepatan VJ" dan "Kecepatan PD" dimana nilai p (Sig. 2-tailed) adalah 0.069
terdapat perbedaan yang signifikan antara data datadata "Momentum VJ" dan
"Momentum PD" dimana nilai p (Sig. 2-tailed) adalah 0.000 Hasil Independent T
test menunjukkan bahwa hanya Terdapat pengaruh yang signifikan antara
kelompok "Momentum VJ" dan " Momentum PD" dimana nilai p (sig) adalah
0.050. Saran untuk peneliti selanjutnya untuk bisa mengembangkan penelitian
dengan sampel yang lebih representatif dan beragam untuk memperkuat validitas
hasil penelitian. Meneliti aspek-aspek lain yang relevan dalam analisis gerak dan
teknik pukulan dalam olahraga bulutangkis. Mendorong penggunaan teknologi
terkini dalam olahraga bulutangkis guna meningkatkan pemahaman dan efektivitas

latihan olahraga.
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Kata Kunci: Jumping smash, gerak Parabol Depan, Vertical Jump, akurasi,
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ABSTRACT

ANALYSIS OF FRONT PARABOL MOVEMENT AND VERTICAL JUMP
ON JUMPING RESULTS
SMASH BADMINTON SPORT BRANCH
Smashes are divided into two types, namely standing smashes and jump smashes.
Biomechanical analysis can help players and coaches understand how to optimize
their jumping smash technique to achieve maximum results. Jump smash requires
a jumping technique, with variations of a vertical jump and a parabolic jump
forward. Therefore, the position of the jump in the jump smash has the potential to
influence the accuracy, speed of the shuttlecock and the momentum of the movement
in the jump smash. This research uses a descriptive method with a quantitative
approach. The population in this study were UPI Badminton UKM athletes. The
sample in this study consisted of 10 athletes. The sampling technique used was
purposive sampling. The research design used was The Basic Casual Comparative
Designs. The instruments used are kinovea software, speedgun and French stalter
badminton test. Then through T Test analysis to test the hypothesis. The results of
the Paired T test show that there is no significant difference between the "VJ
Accuracy" and "PD Accuracy" data where the p value (Sig. 2-tailed) is 0.580. There
is no significant difference between the "VJ Speed" and "PD Speed" data. " where
the p value (Sig. 2-tailed) is 0.069, there is a significant difference between the data
"Momentum VJ" and "Momentum PD" where the p value (Sig. 2-tailed) is 0.000.
The results of the Independent T test show that there is only an influence significant
between the "Momentum VJ" and "Momentum PD" groups where the p value (sig)
is 0.050. Suggestions for future researchers to develop research with more
representative and diverse samples to strengthen the validity of research results.
Examining other relevant aspects in the analysis of stroke movements and
techniques in badminton. Encouraging the use of the latest technology in badminton

to increase understanding and effectiveness of sports training.

Keywords: Jumping smash, Front Parabolic motion, Vertical Jump, accuracy,

speed, momentum, badminton.
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