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ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini ada untuk mengetahui hubungan antara psychological
capital dan Motivasi Intrinsik dengan mental toughness taekwondo junior Jawa
Barat. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah
berjumlah 60 orang dengan rentang usia 15-17 tahun. Teknik pengumpulan data
dalam penelitian ini adalah purposive sampling. Metode yang digunakan adalah
deskriptif dengan desain korelasional dengan bantuan SPSS wversi 22. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara
psychological capital dengan mental toughness. Dan terdapat hubungan yang
signifikan antara motivasi intrinsik dengan mental toughness, serta psychological
capital memiliki hasil lebih akurat dibandingkan dengan motivasi intrinsik
terhadap dengan mental toughness atlet taekwondo junior Jawa Barat.

Kata Kunci : Psychological Capital, Motivasi Intrinsik, Mental Toughness

*) Mahasiswa Program Studi Pendidikan Kepelatihnan Olahraga FPOK Universitas
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PSYCHOLOGICAL CAPITAL AND
INTRINSIC MOTIVATION WITH MENTAL TOUGHNESS OF JUNIOR
TAEKWONDO ATHLETES IN WEST JAVA

Tiara Rahayut, Berliana?, Hadi Sartono?
Sport Coaching Education, FPOK, Indonesia University Of Education,
JI. Dr. Setiabudi 229 Bandung 4015, Indonesia

1Tiara Rahayu. E-mail: Tiararhyl8@ upi.edu. Telp: 085721541975.
2Berliana. E-mail: pko.fpok.upi@gmail.com. Telp: 0222013163.
3Hadi Sartono. E-mail pko.fpok.upi@gmail.com. Telp: 0222013163.

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the relationship between psychological
capital and Intrinsic Motivation with the mental toughness of West Java junior
taekwondo. This type of research is quantitative. The population in this study was
60 people with an age range of 15-17 years. The data collection technique in this
study is purposive sampling. The method used is descriptive with a correlational
design with the help of SPSS version 22. The results of this study show that there
is a significant relationship between psychological capital and mental toughness.
And there is a significant relationship between intrinsic motivation and mental
toughness, and psychological capital has more accurate results than intrinsic
motivation for mental toughness of West Java junior taekwondo athletes.

Keywords: Psychological Capital, Intrinsic Motivation, Mental Toughness
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