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Luthfi Rahman Hidayat (1903825). “Pengaruh Refleksi Kognitif terhadap Pengambilan 

Keputusan”. Di Bawah Bimbingan Dosen Pembimbing I: Dr. Kusnendi, MS. dan Dosen 

Pembimbing II: Dr. Siti Parhah, M.S.E. 

 

ABSTRAK 

Pengambilan keputusan individu dengan kemampuan refleksi kognitif yang tinggi 

diasumsikan akan mencapai keputusan yang rasional. Ilmu ekonomi mengungkapkan bahwa 

seseorang menggunakan kemampuan berpikirnya dalam mempertimbangkan satu diantara 

berbagai alternatif yang nantinya dapat memaksimalkan utilitasnya. Namun pada 

kenyataannya, manusia memiliki keterbatasan dalam berpikir, mencari informasi, dan waktu 

yang terbatas, sehingga keputusan rasional terkadang tidak dapat terpenuhi. Penelitian ini 

bertujuan untuk meninjau lebih dalam terhadap teori rasionalitas terbatas berdasarkan 

keterbatasan kemampuan refleksi kognitif individu yang berbeda-beda sehingga berpengaruh 

terhadap perilaku mengambil keputusan pada pilihan risiko dan pilihan antarwaktu. Penelitian 

ini menggunakan pendekatan kuantitatif yang disusun melalui metode eksplanatori. Sampel 

penelitian berasal dari mahasiswa S1 program studi matematika, psikologi, dan pendidikan 

ekonomi angkatan 2020-2022 Universitas Pendidikan Indonesia. Hasilnya menunjukkan 

bahwa refleksi kognitif melalui ukuran tes refleksi kognitif tidak berpengaruh terhadap 

pengambilan keputusan pada pilihan risiko mahasiswa. Hal ini menunjukkan bahwa tidak ada 

perbedaan preferensi risiko dan preferensi antarwaktu antara kelompok mahasiswa dengan 

nilai tes refleksi kognitif yang tinggi dengan kelompok mahasiswa dengan nilai tes refleksi 

kognitif yang rendah. Hal tersebut dapat terjadi karena sampel mahasiswa bersifat relatif 

homogen, jumlah sampel yang sedikit, dan hanya dilakukan pada satu universitas. Maka dari 

itu, bagi penelitian selanjutnya untuk dapat melihat pengaruh keseluruhan variabel bebas 

terhadap pengambilan keputusan dalam sampel yang lebih heterogen dengan jumlah sampel 

yang lebih besar dan dilakukan di beberapa universitas. 

Kata Kunci: Refleksi Kognitif, Pengambilan Keputusan, Teori Sistem Ganda 
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Luthfi Rahman Hidayat (1903825). “The Effect of Cognitive Reflection on Decision 

Making”. Instruction by First Academic Advisor: Dr. Kusnendi, MS. and Second 

Academic Advisor: Dr. Siti Parhah, M.S.E. 

 

ABSTRACT 

Individual decision making with high cognitive reflection ability is assumed to reach 

a rational decision. Economics reveals that a person uses his thinking ability in considering one 

among various alternatives that will maximize his utility. But in reality, humans have 

limitations in thinking, seeking information, and limited time, so rational decisions sometimes 

cannot be fulfilled. This study aims to review more deeply the theory of bounded rationality 

based on the limitations of different individual cognitive reflection abilities that affect decision-

making behavior on risk choices and intertemporal choices. This research uses a quantitative 

approach structured through an explanatory method. The research sample came from 

undergraduate students of mathematics, psychology, and economic education study programs 

from 2020-2022 batch of Universitas Pendidikan Indonesia. The results showed that cognitive 

reflection through cognitive reflection test measures had no effect on decision making on 

student risk choices. This shows that there are no differences in risk preferences and 

intertemporal preferences between groups of students with high cognitive reflection test scores 

and groups of students with low cognitive reflection test scores. This can occur because the 

student sample is relatively homogeneous, the number of samples is small, and only conducted 

at one university. Therefore, for future research to be able to see the overall effect of 

independent variables on decision making in a more heterogeneous sample with a larger sample 

size and conducted at several universities. 

Keywords: Cognitive Reflection, Decision-Making, Dual-Process Theory 
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