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ABSTRAK

Tingginya angka kejadian DM tipe 2 pada remaja saat ini dapat dipengaruhi oleh faktor pola
hidup yang meliputi pola makan seperti kurangnya pengetahuan remaja pada sikap dan
tindakan terhadap pola makan pada faktor resiko DM tipe 2. Diabetes Mellitus (DM)
merupakan salah satu jenis penyakit degeneratif tidak menular yang menjadi masalah serius
bagi kesehatan masyarakat di Indonesia maupun di dunia. Pola makan yang tidak teratur yang
terjadi pada masyarakat saat ini dapat menyebabkan terjadinya peningkatan jumlah penyakit
degeneratif, salah satunya penyakit DMPeneliti menggunakan desain penelitian kuantitatif
dengan metode deskriptif kuantitatif. Metode yang digunakan bertujuan untuk melihat
gambaran dari fenomena yang terjadi dalam sebuah populasi. Selain itu, teknik penelitian
yang menggunakan kuesioner sebagai alat pengumpulan data dan mengambil sampel dari
suatu populasi. Dalam penelitian ini, informasi dan data dikumpulkan dari partisipan dengan
menggunakan kuesioner. Setelah pengumpulan data, temuan akan disajikan secara deskriptif,
dan penelitian penjelasan akan digunakan untuk meninjau fakta, karakteristik, dan hubungan
gambaran pengetahuan mengenai diet rendah gula yang memiliki faktor resiko diabetes
melitus tipe 2 pada remaja di SMA Negeri 1 Cimalaka menunjukan bahwa dari 112
responden, ada 56 orang (50%) remaja yang berpengetahuan cukup, 53 orang (74%) remaja
berpengetahuan baik dan 3 orang (3%) remaja berpengetahuan kurang.Dari hasil penelitian
dapat disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan siswa SMA Negeri 1 Cimalaka mengenai diet
rendah gula terhadap faktor resiko diabetes melitus tipe 2 sudah dalam kategori bukup baik
dari 112 responden 56 (50%) remaja memiliki kategori cukup, 53 (47%) remaja memiliki
kategori baik dan 3 (3%) remaja memiliki kategori kurang.

Kata kunci: remaja, diet rendah gula, diabetes melitus,
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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE REGARDING A LOW SUGAR DIET THAT HAS
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ABSTRACT

The high incidence of type 2 DM in adolescents today can be influenced by lifestyle factors
which include diet such as a lack of knowledge of adolescents on attitudes and actions
towards eating patterns in risk factors for type 2 DM. Diabetes Mellitus (DM) is a type of
degenerative disease that does not infection which is a serious problem for public health in
Indonesia and in the world. Irregular eating patterns that occur in today's society can lead to
an increase in the number of degenerative diseases, one of which is DM. Researchers use a
quantitative research design with quantitative descriptive methods. The method used aims to
see an overview of the phenomena that occur in a population. In addition, research techniques
that use questionnaires as a data collection tool and take samples from a population. In this
study, information and data were collected from participants using a questionnaire. After data
collection, the findings will be presented descriptively, and explanatory research will be used
to review the facts, characteristics, and relationship description of knowledge about a low-
sugar diet that has risk factors for type 2 diabetes mellitus in adolescents at SMA Negeri 1
Cimalaka showing that out of 112 respondents, there are 56 people (50%) teenagers who
have enough knowledge, 53 people (74%) have good knowledge and 3 people (3%) have less
knowledge. the risk factors for type 2 diabetes mellitus are already in the good category out
of 112 respondents 56 (50%) teenagers have the sufficient category, 53 (47%) teenagers have
the good category and 3 (3%) teenagers have the less category.

Keywords: adolescents, low sugar diet, diabetes mellitus,
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