
PENGGUNAAN MEDIA POSTER DAN METODE BERNYANYI 

SEBAGAI PENGENALAN PENDIDIKAN SEKSUAL ANAK USIA DINI 

 
SKRIPSI 

 
 

diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar 

Sarjana Pendidikan Program Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh 

Siti Anisa 

NIM 1901910 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI 

PENDIDIKAN GURU PENDIDIKAN ANAK USIA DINI 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

KAMPUS SERANG 

2023 



i 
Siti Anisa, 2023 
PENGGUNAAN MEDIA POSTER DAN METODE BERNYANYI SEBAGAI PENGENALAN PENDIDIKAN 
SEKSUAL ANAK USIA DINI 
Universitas Pendidikan Indonesia I repositoru.upi.edu I perpustakaan.upi.edu 

 

 

PENGGUNAAN MEDIA POSTER DAN METODE BERNYANYI SEBAGAI 

PENGENALAN PENDIDIKAN SEKSUAL ANAK USIA DINI 

 
Oleh 

Siti Anisa 

 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi sebagian syarat memperoleh 

gelar Sarjana Pendidikan Program Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini 

 

 

©Siti Anisa 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Kampus Serang 

2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hak cipta dilindungi undang-undang. 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, 

dengan dicetak ulang, difotokopi, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis. 



HALAMAN PENGESAHAN 

ii 
Siti Anisa, 2023 
PENGGUNAAN MEDIA POSTER DAN METODE BERNYANYI SEBAGAI PENGENALAN PENDIDIKAN 
SEKSUAL ANAK USIA DINI 
Universitas Pendidikan Indonesia I repositoru.upi.edu I perpustakaan.upi.edu 

 

 

 
 

Skripsi ini diajukan oleh 

Nama : Siti Anisa 

NIM 1901910 

Program Studi : Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini 

Judul Skripsi : Penggunaan Media Poster dan Metode Bernyanyi Sebagai 

Pengenalan Pendidikan Seksual Anak Usia Dini 

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dewan Penguji dan diterima sebagai bagian 

persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar sarjana Pendidikan Program 

Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini Universitas Pendidikan Indonesia 

Kampus Serang. 

 
 



HALAMAN PERSETUJUAN 

iii 
Siti Anisa, 2023 
PENGGUNAAN MEDIA POSTER DAN METODE BERNYANYI SEBAGAI PENGENALAN PENDIDIKAN 
SEKSUAL ANAK USIA DINI 
Universitas Pendidikan Indonesia I repositoru.upi.edu I perpustakaan.upi.edu 

 

 

 

 

SITI ANISA 

 
 

PENGGUNAAN MEDIA POSTER DAN METODE BERNYANYI SEBAGAI 

PENGENALAN PENDIDIKAN SEKSUAL ANAK USIA DINI 



KATA PENGANTAR 

iv 
Siti Anisa, 2023 
PENGGUNAAN MEDIA POSTER DAN METODE BERNYANYI SEBAGAI PENGENALAN PENDIDIKAN 
SEKSUAL ANAK USIA DINI 
Universitas Pendidikan Indonesia I repositoru.upi.edu I perpustakaan.upi.edu 

 

 

 

 

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas segala rahmat, karunia, dan 

bimbingan-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan judul 

“Penggunaan Media Poster dan Metode Bernyanyi Sebagai Pengenalan Pendidikan 

Seksual Anak Usia Dini”. 

Skripsi ini disusun dalam rangka memenuhi salah satu persyaratan akademik 

guna memperoleh gelar Sarjana Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Guru 

Pendidikan Anak Usia Dini Universitas Pendidikan Indonesia Kampus Serang. Penulis 

menyadari sepenuhnya bahwa penulisan skripsi ini tidak lepas dari bantuan, dukungan, 

serta arahan berbagai pihak yang telah memberikan kontribusi dalam perjalanan 

penulisan ini. 

Akhir kata, penulis menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki banyak 

keterbatasan dan kekurangan. Oleh karena itu, penulis dengan tangan terbuka 

menerima segala kritik, saran, dan masukan yang membangun untuk perbaikan di masa 

yang akan datang. 

Semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi pembaca dan memberikan 

kontribusi dalam pengembangan media dan metode pembelajaran pendidikan seksual 

yang kreatif dan inovatif bagi anak usia dini. 

 
Serang, 31 Agustus 2023 

Penulis 



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

v 
Siti Anisa, 2023 
PENGGUNAAN MEDIA POSTER DAN METODE BERNYANYI SEBAGAI PENGENALAN PENDIDIKAN 
SEKSUAL ANAK USIA DINI 
Universitas Pendidikan Indonesia I repositoru.upi.edu I perpustakaan.upi.edu 

 

 

TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIK 

 
 

Sebagai civitas akademika Universitas Pendidikan Indonesia Kampus Serang saya 

yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Siti Anisa 

NIM 1901910 

Program Studi : S1 Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini 

Jenis Karya : Skripsi 

 
Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Universitas Pendidikan Indonesia Kampus Serang Hak Bebas Royalti Non-eksklusif 

atas karya ilmiah saya yang berjudul: 

“Penggunaan Media Poster dan Metode Bernyanyi Sebagai Pengenalan 

Pendidikan Seksual Anak Usia Dini” 

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan) dengan bebas Hak Royalti Non-eksklusif 

ini Universitas Pendidikan Indonesia Kampus Serang berhak menyimpan, mengalih 

media atau memformatkan, mengelola data bentuk pangkalan data (database), 

merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama 

saya sebagai penulis atau pencipta dan sebagai Pemilik Hak Cipta. Demikian 

pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 
Dibuat di : Serang 

Pada Tanggal : 31 Agustus 2023 

 
 

Yang Menyatakan, 

Siti Anisa 

NIM. 1901910 



SURAT PERNYATAAN 

vi 
Siti Anisa, 2023 
PENGGUNAAN MEDIA POSTER DAN METODE BERNYANYI SEBAGAI PENGENALAN PENDIDIKAN 
SEKSUAL ANAK USIA DINI 
Universitas Pendidikan Indonesia I repositoru.upi.edu I perpustakaan.upi.edu 

 

 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Penggunaan Media Poster 

dan Metode Bernyanyi Sebagai Pengenalan Pendidikan Seksual Anak Usia Dini” 

ini beserta isinya adalah benar-benar karya saya sendiri. Saya tidak melakukan 

penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai etika ilmu yang 

berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung 

risiko/sanksi apabila dikemudian hari ditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan 

atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya saya ini. 

 

 

 

 
Serang, 31 Agustus 2023 

Yang Menyatakan, 

 

Siti Anisa 

NIM. 1901910 



UCAPAN TERIMA KASIH 

vii 
Siti Anisa, 2023 
PENGGUNAAN MEDIA POSTER DAN METODE BERNYANYI SEBAGAI PENGENALAN PENDIDIKAN 
SEKSUAL ANAK USIA DINI 
Universitas Pendidikan Indonesia I repositoru.upi.edu I perpustakaan.upi.edu 

 

 

 

 

Dalam menyelesaikan skripsi ini penulis berusaha sepenuh tenaga untuk 

memberikan yang terbaik yang dapat penulis berikan. Keberhasilan penyelesaian 

skripsi ini tidak dapat lepas dari arahan, dukungan, dan bantuan yang diberikan dengan 

tulus oleh pihak-pihak yang telah membantu penulis untuk tetap termotivasi dalam 

menyelesaikan skripsi ini. Oleh karena itu, dengan rasa syukur dan rendah hati penulis 

ingin menyampaikan ucapan terima kasih sebesarnya kepada: 

1. Bapak Dr. Supriadi, M.Pd. selaku Direktur Universitas Pendidikan Indonesia 

Kampus Serang. 

2. Bapak Dr. Deri Hendriawan, M.Pd. selaku Ketua Program Studi PGPAUD 

Universitas Pendidikan Indonesia Kampus Serang dan pembimbing I, atas 

bimbingan, penjelasan, dan arahan yang diberikan telah membantu penulis 

mengatasi berbagai hambatan dalam perjalanan penulisan. 

3. Ibu Esya Anesty Mashudi, M.Pd. selaku pembimbing II, atas bimbingan ilmiah 

melalui berbagai pengarahan, sharing, dan pemikirannya untuk membimbing 

penulis dari awal sampai akhir penulisan skripsi ini. 

4. Ibu lizza Suzanti, M.Pd, selaku Pembimbing Akademik yang telah membantu dan 

mengarahkan penulis dari semester awal hingga akhir. Terimakasih atas ilmu dan 

pengetahuan yang telah diberikan. 

5. Seluruh Dosen Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini 

Universitas Pendidikan Indonesia Kampus di Serang yang telah memberikan ilmuu, 

pengalaman, serta mendidik penulis semasa perkuliahan. 

6. Keluarga Besar Lembaga PAUD TAAM Darul Ehsan, terkhusus kepada kepala 

sekolah yang telah memberikan izin dan kerja sama dalam penelitian yang dilakukan 

di PAUD TAAM Darul Ehsan. Tanpa dukungan dan kerja sama tersebut, penelitian 

ini tidak dapat terlaksana. 

7. Kedua orang tua penulis, Bapak Mulyadi beliau memang tidak sempat merasakan 

pendidikan sampai bangku perkuliahan, namun beliau yang hingga detik ini terus 

berjuang untuk memberikan yang terbaik kepada putrinya baik secara materi 



viii 
Siti Anisa, 2023 
PENGGUNAAN MEDIA POSTER DAN METODE BERNYANYI SEBAGAI PENGENALAN PENDIDIKAN 
SEKSUAL ANAK USIA DINI 
Universitas Pendidikan Indonesia I repositoru.upi.edu I perpustakaan.upi.edu 

 

 

 

maupun dukungan hingga penulis mampu menyelesaikan studinya sampai sarjana. 

Kepada Ibu Turiah yang telah memberikan dukungan dan doa yang selalu 

dipanjatkan untuk penulis hingga mampu bertahan sampai saat ini. 

8. Keluarga Tersayang kakak dan adik. Riski Oktaria, Kisti Nurhayati, Ridwan Soleh 

Saputra, Mustafa Kamal, dan Tiara Apriliasari, terima kasih banyak tela menjadi 

donatur utama, memberikan support terbaik, tempat bercerita selama proses 

penyelesaian skripsi. 

9. Zulfah, Safira, Intan, dan Tina selaku teman penulis sejak awal memasuki 

perkuliahan, masa-masa perkuliahan yang dijalani secara bersama-sama berbagi 

cerita dan pengalaman-pengalaman hebat dengan penulis. 

10. Rekan-rekan mahasiswi PGPAUD angkatan 2019. Terimakasih atas kenangan dan 

pengalaman berharga semasa perkuliahan. 

11. Terimakasih untuk Siti Anisa selaku penulis skripsi ini, karena telah mampu 

menyelesaikan skripsi dengan sebaik-baiknya walupun banyak hal berat yang 

terjadi selama proses penyelesaian skripsi dan tidak memutuskan untuk menyerah. 

12. Untuk semua pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu, penulis 

mengucapkan terimakasih banyak. 

Akhirnya penulis hanya dapat memanjatkan doa kepada Allah SWT semoga 

segala perhatian, motivasi, dan bantuannya dibalas oleh Allah SWT sebagai amal 

kebaikan, Aamiin Ya Robbal’alamin. 

 
Serang, 31 Agustus 2023 

 

 

 

 

Siti Anisa 



ABSTRAK 

Siti Anisa 

ix 
Siti Anisa, 2023 
PENGGUNAAN MEDIA POSTER DAN METODE BERNYANYI SEBAGAI PENGENALAN PENDIDIKAN 
SEKSUAL ANAK USIA DINI 
Universitas Pendidikan Indonesia I repositoru.upi.edu I perpustakaan.upi.edu 

 

 

Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini, Kampus Serang 

Universitas Pendidikan Indonesia 

 

Abstrak: Undang-Undang perlindungan anak mengatur agar anak mendapat perlindungan dari 

kekerasan seksual. Semua pihak harus terlibat melaksanakan kewajiban memberikan tempat 

aman dan nyaman untuk anak. Upaya dari lembaga pendidikan anak usia dini adalah 

memberikan pengetahuan kepada peserta didik mengenai pendidikan seksual sebagai bentuk 

pencegahan tindakan kekerasan seksual. Di PAUD Taam Darul Ehsan pendidikan seksual 

disampaikan dengan menggunakan berbagai media, pendidikan seksual disampaikan secara 

terintegrasi dalam pembelajaran. Salah satunya melalui media gambar yang disertai metode 

bernyanyi sebagai metode yang dianggap menyenangkan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui penggunaan media poster dan metode bernyanyi sebagai pengenalan pendidikan 

seksual anak usia dini dan dampaknya terhadap pemahaman anak usia dini mengenai materi 

pendidikan seksual. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode 

deskriptif. Subjek dalam penelitian ini adalah 1 kepala sekolah, 1 wali kelas, dan 8 peserta 

didik kelas A yang berusia 3-4 tahun di lembaga PAUD TAAM Darul Ehsan Kota Cilegon. 

Data dikumpulkan melalui observasi, wawancara, observasi, dan studi dokumentasi. Teknik 

anlisis data meliputi 3 tahapan yaitu reduksi data, penyajian data, dan verifikasi. Hasil 

penelitian menunjukan bahwa media poster digunakan sebagai media yang dapat membantu 

visualisasi konsep pendidikan seksual secara sederhana dan mudah dimengerti bagi anak usia 

dini. Sementara metode bernyanyi digunakan untuk menciptakan suasana yang menyenangkan 

dalam pembelajaran berupa materi pendidikan seksual. Dampak media poster dan penerapan 

metode bernyanyi terhadap pemahaman anak usia dini PAUD Taam Darul Ehsan Kota Cilegon 

mengenai materi pendidikan seksual diketahui dari capaian indikator yaitu (1)anak terbiasa 

melakukan hidup bersih dan sehat; (2)anak telah mampu mengenali bagian tubuh yang boleh 

dan tidak boleh disentuh; (3)anak mengetahui cara melindungi diri dari kekerasan termasuk 

kekerasan seksual, dan (4)mengenal identitas seksual. Rekomendasi penelitian ditujukan untuk 

pihak-pihak berikut bagi pendidik anak usia dini, lembaga PAUD, dan peneliti selanjutnya. 

 

Kata Kunci: Anak Usia Dini, Media Poster, Metode Bernyanyi, Pendidikan Seksual 
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Early Childhood Education Teacher Education Study Program, Serang Campus 

Indonesia University of Education 

 
Abstract: The Child Protection Act regulates that children receive protection from sexual violence. All 

parties must be involved in carrying out the obligation to provide a safe and comfortable place for 

children. The efforts of early childhood education institutions are to provide knowledge to students about 

sexual education as a form of preventing acts of sexual violence. In PAUD Taam Darul Ehsan sexual 

education is delivered using various media, sexual education is delivered in an integrated manner in 

learning. One of them is through the media of images accompanied by the method of singing as a method 

that is considered fun. This study aims to determine the use of poster media and singing methods as an 

introduction to early childhood sexual education and their impact on early childhood understanding of 

sexual education material. This research uses a qualitative approach with descriptive methods. The 

subjects in this study were 1 school principal, 1 homeroom teacher, and 8 class A students aged 3-4 years 

at PAUD TAAM Darul Ehsan Cilegon City. Data was collected through observation, interviews, 

observations, and documentation studies. Data analysis techniques include 3 stages, namely data 

reduction, data presentation, and verification. The results of the study show that poster media is used as 

a medium that can help visualize the concept of sexual education in a simple and easy to understand way 

for early childhood. While the singing method is used to create a pleasant atmosphere in learning in the 

form of sexual education material. The impact of poster media and the application of the singing method 

on the understanding of early childhood Taam Darul Ehsan Cilegon City regarding sexual education 

material is known from the achievement indicators, namely (1) children are used to living a clean and 

healthy life; (2) the child is able to recognize body parts that may and may not be touched; (3) children 

know how to protect themselves from violence including sexual violence, and (4) recognize sexual 

identity. Research recommendations are addressed to the following parties for early childhood educators, 

ECE institutions, and future researchers. 

 

 
Keywords: Early Childhood, Poster Media, Singing Methods, Sexual Education 
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