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ABSTRAK 

 

Kebugaran jasmani adalah indikator kesehatan yang penting pada anak-anak karena dapat 

mempengaruhi kualitas hidup mereka serta perkembangan fisik dan kognitif. Pada rentang 

usia 10-12 tahun anak-anak umumnya lebih aktif secara fisik, pemenuhan gizi yang cukup 

serta tidur yang cukup diperlukan untuk mendukung pertumbuhan dan perkembangan yang 

optimal. Kebutuhan tidur usia 10-12 tahun membutuhkan waktu 10 jam, kenyataanya usia 

sekolah terutama siswa SD yang tinggal di pesantren memiliki aktivitas yang padat yang 

mengakibatkan waktu istirahat dan tidur berkurang. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan antara status gizi dan kualitas tidur dengan kebugaran jasmani pada 

anak 10-12 tahun di SD Pesantren Al Basyariyah. Penelitian ini menggunakan metode 

observasional analitik dengan rancangan  cross sectional. Populasi penelitian yaitu siswa 

berusia 10-12 tahun di SD Pesantren Al Basyariyah yang berjumlah 100 responden. Sampel 

penelitian terdiri dari 90 responden di SD Pesantren Al Basyariyah. Analisis data bivariat 

menggunakan uji Chi-Square dan analisis multivariat menggunakan uji regresi logistik. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat hubungan antara status gizi dengan kebugaran 

jasmani dengan nilai p-values 0,018 < 0,05. Sedangkan antara kualitas tidur terhadap 

kebugaran jasmani tidak memiliki hubungan yang signifikan dengan nilai p-values 0,600 

> 0,05. Peneliti menyarankan bagi siswa yang tinggal di SD Pesantren Al Basyariyah untuk 

menjaga kesehatan dengan cara makan yang bergizi dan tidur yang cukup serta 

meningkatkan kebugaran jasmani. 

 

Kata kunci: Status gizi, kualitas tidur, kebugaran jasmani
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ABSTRACT 

 

Physical fitness is an important indicator of health in children because it can affect their 

quality of life and physical and cognitive development. At the age of 10-12 years children 

tend to be more physically active, adequate nutrition and sufficient sleep are needed to 

support optimal growth and development. The need for sleep at the age of 10-12 years 

requires 10 hours. In fact, school-age students, especially elementary school students who 

live in Islamic boarding schools, have busy activities which result in reduced rest and sleep 

time. The purpose of this study was to determine the relationship between nutritional status 

and sleep quality with physical fitness in children aged 10-12 years at SD Al Basyariyah 

Islamic Boarding School. This study used an analytic observational method with a cross 

sectional design. The research population is students aged 10-12 years at Al Basyariyah 

Islamic Boarding School with a total of 100 respondents. The research sample consisted of 

90 respondents at SD Al Basyariyah Islamic Boarding School. Bivariate data analysis used 

the Chi-Square test and multivariate analysis used the logistic regression test. The result 

showed that there was a relationship between nutritional status and physical fitness with a 

p-value of 0.018<0.05. Meanwhile, there is no significant relationship between sleep 

quality and physical fitness with p-values of 0.600>0.05. Researchers suggest for students 

who live in Al Basyariyah Islamic Boarding School to maintain health by eating nutritious 

food and getting enough sleep and increasing physical fitness. 

 

Keywords: Nutritional status, sleep quality, physical fitness 
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