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ABSTRAK 

HUBUNGAN TINGGI BADAN, KOORDINASI MATA DAN TANGAN 

DENGAN KETERAMPILAN SMASH  PADA PEMAIN BOLA VOLI 

PUTRI SMK  AL-HUDA SARIWANGI 

Elsa Ardianti Sukmah 

1902244 

 
Fakultas Pendidikan Kesehatan Dan Olahraga 

Universitas Pendidikan Indonesia 

 

Pembimbing 

Dr. Ucup Yusup, M.Kes.,AIFO. Bambang Erawan, M.Pd 

Keterampilan smash dan tinggi badan pamain klub bola voli SMK Al-Huda 

masih kurang maksimal untuk menjakau bola di udara saat melakukan 

smash, terlihat pada saat pemain melakukan smash sering menghasilkan 

pukulan yang tidak terarah. Tujuan dari penelitian ini  adalah untuk 

mengukur hubungan tinggi badan, koordinasi mata dan tangan dengan 

keterampilan smash pada pemain bola voli SKM Al-Huda. Metode penelitian 

ini menggunakan deskriptif  kuantitatif dengan desain korelasional. 

Instrument dalam penelitian ini menggunakan 1) Tes tinggi badan 

menggunakan stadiometer, 2) Tes lempar tangkap bola tenis untuk mengukur 

koordinasi mata dan tangan, 3) Tes keterampilan smash untuk untuk 

mengukur kemampuan spike/smash atlet bola voli. Hasil analisis data 

diperoleh sebagai berikut: 1) Tinggi badan dengan keterampilan smash 

dengan nilai signifikasi 0.004 dan memberikan kontribusi terhadap 

keterampilan smash sebesar 37,1%. 2) Koordinasi mata dan tangan dengan 

keterampilan smash dengan nilai signifikasi 0.000 dan memnerikan kontribusi 

sebesar terhadap keterampilan smash 50,4%. 3) Tinggi badan,  koordinasi 

mata dan tangan dengan keterampilan smash dengan nilai signifikasi 0.002 

dan memberikan kontribusi terhadap keterampilan smash sebersar 51,5%. 

Kata Kunci : Bola Voli, Tinggi Badan, Koordinasi Mata dan Tangan, 

Keterampilan Smash 
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ABSTRACT  

THE RELATIONSHIP BETWEEN HEIGHT, EYES AND HANDS 

COORDINATION WITH SMASH SKILLS IN WOMEN'S VOLLEYBALL 

PLAYERS AL-HUDA SARIWANGI VOCATIONAL HIGH SCHOOL  

Elsa Ardianti Sukmah 

1902244 

 

Faculty of Health and Sports Education 

Indonesian Education University 

 

Supervisor: 

Dr. Ucup Yusuf, M.Kes.,AIFO. Bambang Erawan, M.Pd 

The smash skills and height of the players at the Al-Huda Vocational High 

School volleyball club are still not optimal enough to reach the ball in the air 

when smashing, it can be seen that when players do smashes they often 

produce blows that are not directed. The purpose of this study was to measure 

the relationship between height, hand-eye coordination and smash skills in 

SKM Al-Huda volleyball players. This research method uses a quantitative 

descriptive design with a correlation coefficient. The instruments in this study 

used 1) a height test using a stadiometer, 2) a tennis ball throw-catch test to 

measure hand-eye coordination, 3) a smash skills test to measure the 

spike/smash ability of volleyball athletes. The results of data analysis were 

obtained as follows: 1) Height with smash skills with a significance value of 

0.004 and contributed 37,1% to smash skills. 2) Eye and hand coordination 

with smash skills with a significance value of 0.000 and contributes 50,4% to 

smash skills. 3) Height, eye and hand coordination with smash skills with a 

significance value of 0.002 and contribute 51,5% to smash skills.  
 

Keywords: Volleyball, Height, Eye and Hand Coordination, Smash Skills 
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