BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil dari penelitian dan pembahasan hasil mengenai

penerapan teknik modelling untuk mengembangkan sikap disiplin anak usia
5-6 tahun di TK Islam An-nafis dapat disimpulkan bahwa:

Pertama, Penerapan Teknik modeling pada anak usia 5-6 tahun
untuk mengembangkan sikap disiplin pada anak tidak sepenuhnya
menjadikan anak disiplin atau tidak bisa dijadikan satu-satunya teknik untuk
pengembangan sikap disiplin anak. Teknik modeling memiliki kekurangan
yaitu, sulit diterapkan untuk individu yang kurang kreatif, anak mudah
merasa bosan, dan tidak mudah mendapatkan model yang relevan dan
kredibel. Sehingga membutuhkan faktor pendukung supaya sikap disiplin
anak dapat berkembang dengan baik. Stimulasi yang diberikan guru bisa
menjadi faktor pendukung anak dalam berdisiplin. Selain itu komunikasi
antara guru dan orang tua yang intens akan mempermudah pengembangan
sikap disiplin anak.

Kedua, Penerapan teknik modeling pada anak usia 5-6 tahun
menggambarkan prilaku disiplin anak dengan langkah-langkah penerapan
teknik modeling yaitu, (1) guru membimbing siswa mampu memperhatikan
model dan menirukan cara berpikir,bertindak dan berpenampilan di hadapan
orang lain, (2) Guru memberikan pemodelan perilaku yang akan ditiru oleh
siswa dan mudah untuk mempraktekkan atau mengulangi apa yang sudah
ditampilkan, (3)guru membimbing siswa bisa menyesuaikan diri dan
menirukan perilaku yang sudah dicontohkan melalui model yang
diperankan oleh guru, (4)guru membimbing siswa sudah mulai menirukan
model karena mereka merasa bahwa melakukan pekerjaan dengan baik
maka akan meningkatkan kesempatan untuk memperoleh penguatan. Hal
ini dapat membangun kedisiplinan anak usia 5-6 tahun di TK Islam An-
nafis. Hal ini bisa terjadi karena telitinya guru dalam memperhatikan siswa

dan memberikan stimulasi yang tepat. Sikap guru yang disiplin sangat
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berpengaruh untuk perkembangan sikap disiplin anak karena anak selalu
menirukan yang dilakukan oleh guru. Dalam penugasan guru selalu
memastikan keamanan bahan-bahan yang akan digunakan sesuai dengan
standar SOP yang berlaku di sekolah. Hal tersebut dilakukan supaya siswa
bisa belajar dengan nyaman dan menyenangkan sehingga anak mudah
memahami perintah tugas yang diberikan dan mereka memiliki kesempatan
untuk berdiskusi serta memberikan contoh yang nyata ketika memberikan

penugasan.

B. Saran
Berdasarkan pemaparan kesimpulan peneliti saran yang dapat diberikan

peneliti dalam penerapan teknik modelling untuk mengembangkan sikap

disiplin anak usia 5-6 tahun adalah:

a. Bagi guru, sebagai pendidik yang profesional guru harus menguasai
teknik modelling, disarankan supaya bisa mengembangkan pola
penerapan dan tahapannya untuk mengembangkan sikap disiplin pada
anak. Membangun kelekatan dengan anak serta memberikan motivasi
yang kuat pada anak supaya mereka bisa menerapkan sikap disiplin
yang sudah dicontohkan oleh guru. Menggunakan jenis teknik modellin
yang berbeda bisa menjadi pilihan supaya anak tidak merasa cepat
bosan.

b. Bagi Sekolah, sebagai lembaga pendidikan serta tempat untuk siswa
mengembangkan aspek perkembangan anak terutama pada sikap
disiplin disarankan untuk memberikan fasilitas sarana dan prasarana
yang lebih mendukung untuk proses pembelajaran yang efektif dan
efisien.

c. Bagi Peneliti lainnya, disarankan untuk memperdalam penelitian,
menggali informasi dan pengalaman. Supaya meberikan hasil

penelitian yang terbaru dan akurat.
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