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Abstrak

Tahap remaja akhir sangat identik dengan masa pacaran yang bertujuan untuk
mempersiapkan babak baru dalam kehidupan yakni sebuah pernikahan. Dalam relasi
pacaran memunculkan fenomena love bombing di mana seseorang berusaha
mengontrol pasangannya melalui pemberian cinta dan kasih sayang secara bertubi-tubi
di awal hubungan. Bentuk pengontrolan tersebut menjadi alasan seseorang melakukan
tindakan kekerasan berbasis gender karena perempuan seringkali menjadi korban.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi faktor terjadinya fenomena love
bombing dalam pacaran, bentuk-bentuk kekerasan berbasis gender, dan dampak
fenomena love bombing yang menyebabkan kekerasan berbasis gender dalam pacaran.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode fenomenologi.
Teknik analisis data penelitian dilakukan menjadi bagian tiga yakni reduksi data,
penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Partisipan dan lokasi pada penelitian ini
merupakan mahasiwa aktif di Universitas Pendidikan Indonesia. Teknik pengumpulan
data yang digunakan dalam penelitian ini adalah observasi, wawancara, dokumentasi,
dan studi literatur. Hasil dari penelitian ini menyatakan bahwa mahasiswa Universitas
Pendidikan Indonesia yang melakukan dan mengalami fenomena love bombing
dikarenakan keinginan untuk mendapatkan hati secara cepat, memiliki kepribadian
narsistik, dapat mengontrol pasangan, dan untuk meminta permohonan maaf atas
kesalahan yang terjadi agar mendapat kontrol kembali. Korban yang mengalami love
bombing cenderung berada pada cycle of abuse dan mendapatkan bentuk kekerasan
psikis, fisik, ekonomi dan seksual. Dampak yang dirasakan korban tentunya
berpengaruh pada kondisi fisik, psikis, sosial dan ekonomi korban.

Kata Kunci : Kekerasan Berbasis Gender, Love Bombing, Pacaran



Abstract

The late adolescence, it is closely associated with the dating phase, which aims to
prepare for a new stage in life, namely marriage. During the dating relationship,
the phenomenon of love bombing emerges, where one person tries to control their
partner through excessive displays of love and affection at the beginning of the
relationship. Such controlling behavior becomes a reason for committing gender-
based violence, with women often being the victims. The objective of this study is
to identify the factors leading to the phenomenon of love bombing in dating, the
forms of gender-based violence that result from it, and the impacts of love bombing
that lead to gender-based violence in relationships. This research adopts a
qualitative approach with a phenomenological method. Data analysis is conducted
in three stages: data reduction, data presentation, and drawing conclusions. The
participants and location of this study are active students at the Indonesian
University of Education. Data collection techniques include observation,
interviews, documentation, and literature review. The findings of this study indicate
that students at the Indonesian University of Education engage in and experience
love bombing due to a desire to win someone's heart quickly, possess narcissistic
personalities, exert control over their partners, and manipulate apologies to regain
control. Victims who experience love bombing tend to be trapped in a cycle of
abuse, experiencing various forms of psychological, physical, economic, and
sexual violence. The impact on victims affects their physical, psychological, social,
and economic well-being.

Keywords: Gender-Based Violence, Love Bombing, Relationship
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