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BAB V 

SIMPULAN DAN REKOMENDASI 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan analisis hasil penelitian dan pembahasan, hasil penelitian 

pengurangan perilaku kekerasan fisik menggunakan teknik token ekonomi 

menunjukkan adanya penurunan frekuensi perilaku kekerasan fisik yang dilakukan 

siswa. Hal ini ditunjukkan dengan penurunan mean level antara kondisi sebelum 

diberikan intervensi dan kondisi sesudah diberikan intervensi. Pada fase baseline-1 

(A-1) sebelum penerapan teknik token ekonomi, subjek menunjukkan frekuensi 

perilaku kekerasan fisik dengan rata-rata sebanyak 9,3 kali. Sedangkan pada fase 

baseline-2 (A-2) setelah penerapan teknik token ekonomi, subjek menunjukkan 

perilaku kekerasan fisik dengan frekuensi rata-rata sebesar 5,3 kali.  

5.2 Rekomendasi 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka terdapat 

rekomendasi sebagai berikut. 

1. Bagi Guru 

Guru dapat menerapkan teknik token ekonomi sebagai alternatif 

teknik modifikasi perilaku yang digunakan dalam upaya pengurangan 

perilaku kekerasan fisik pada siswa tunarungu, dengan memperhatikan hal-

hal berikut. 

• Reward yang diberikan harus merupakan sesuatu yang dapat disukai dan 

dapat memotivasi siswa. 

• Memberikan konsekuensi kepada siswa ketika siswa melakukan 

perilaku yang tidak diinginkan. 

2. Bagi Sekolah 

Pihak sekolah dapat mendukung guru dengan membuat kebijakan 

dan memberikan fasilitas dalam upaya pengurangan perilaku kekerasan 

fisik pada siswa. 

3. Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian pengaruh teknik token ekonomi terhadap 

pengurangan perilaku kekerasan fisik pada siswa tunarungu dapat 
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digunakan sebagai dasar bagi peneliti selanjutnya. Diharapkan dapat 

mengembangkan penelitian ini pada target perilaku lainnya dengan 

karakteristik subjek yang berbeda.  

 


