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ABSTRAK 

 

Muhammad Rafif Tasnim (1909323). Hubungan Konsep Diri dan Harga Diri 

pada Pria Obesitas (Studi Korelasional pada Pria Obesitas Usia 18-25 Tahun di 

Indonesia). Skripsi. Program Studi Psikologi, Fakultas Ilmu Pendidikan, 

Universitas Indonesia. Bandung (2023). 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara konsep diri dan 

harga diri pada pria obesitas. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif 

dengan metode korelasional. Sampel dalam penelitian ini adalah 351 pria berusia 

18-25 tahun dengan Indeks Massa Tubuh ≥25 di Indonesia. Teknik sampling dalam 

penelitian ini menggunakan incidental sampling. Instrumen yang digunakan dalam 

penelitian ini diadaptasi dari aspek-aspek konsep diri oleh Fitts untuk menjaring 

data konsep diri serta Rosenberg Self-Esteem Scale untuk menjaring data harga diri. 

Teknik analisa yang digunakan adalah uji statistik deskriptif mean score dan uji 

statistik korelasi Rank Spearman. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan kuat dan positif antara konsep diri dan harga diri. 

 

Kata kunci: Harga Diri, Konsep Diri, Obesitas, Pria 
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ABSTRACT 

 

Muhammad Rafif Tasnim (1909323). Relationship between self-concept and self-

esteem in obese men (Correlational Study on Obese Men Aged 18-25 Years in 

Indonesia. S1 Thesis. Psychology Study Program, Faculty of Education, 

Universitas Pendidikan Indonesia (2023).  

 

The study aims to determine the correlation between self-concept and self-

esteem in obese men. This study used a quantitative approach with a correlational 

method. The sample in this study were 251 men aged 18-25 years with Body Mass 

Index ≥25 in Indonesia. The sampling technique in this study used incidental 

sampling. The instruments in this study is Fitts’ aspects of self-concept to measure 

self-concept and Rosenberg Self-Esteem Scale to measure self-esteem. The data 

were analyzed by mean score descriptive statistical test and Rank Spearman 

correlational statistic test. The results show that there is a positive and strong 

relationship between self-concept and self-esteem.  

 

Keywords: Men, Obese, Self-Concept, Self-Esteem 
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