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ABSTRAK 

PENGARUH LATIHAN LIFE KINETIK TERHADAP EFEKTIVITAS 

GAYA BERTARUNG GO NO SEN ATLET KUMITE CABANG 

OLAHRAGA KARATE 

 

ANTHONY PARAMADINA SEDA 

1901285 

 

Dosen Pembimbing I : Prof. Dr. Komarudin, M.Pd.  

Dosen Pembimbing II : Dr. Nida’ul Hidayah, M.Si. 

 

Gaya Bertarung go no sen merupakan salah satu gaya bertarung pada nomor kumite dalam 

cabang olahraga karate yaitu dengan cara melakukan serangan balik kepada lawan. 

Serangan balik yang dilakukan merupakan cara sederhana yang dilakukan oleh seorang 

atlet kumite memberikan respon terhadap serangan lawan dengan cara menghindari dan 

menangkis serangan lawan lalu menyerang balik lawan dengan serangan. Penelitian ini 

bertujuan untuk membuktikan secara ilmiah tentang Pengaruh latihan life kinetik terhadap 

efektivitas gaya bertarung go no sen pada atlet kumite cabang olahraga karate. Metode 

dalam penelitian ini adalah metode eksperimen dengan menggunakan quasi experimental 

desain. Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan populasi atlet Aktif UKM Karate 

Universitas Pendidikan Indonesia sebanyak 30 atlet. Teknik pengambilan sample pada 

penelitian ini adalah teknik non-random sampling yaitu purposive sampling dan sampel 

dalam penelitian ini berjumlah 18 atlet kumite. Desain penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah Nonequivalent Control Group Design. Pengolahan data dari hasil 

penelitian menggunakan uji wilcoxon signed rank test. Berdasarkan hasil pengolahan data 

menunjukan bahwa kelompok kontrol memperoleh nilai Sig. (2-tailed) sebesar 0,564 lebih 

besar dari 0,05 maka H0 diterima yang artinya tidak terdapat perbedaan yang signifikan 

antara rata-rata efektivitas gaya bertarung go no sen pada atlet dalam pengukuran Pretest 

dan Post test pada kelompok kontrol. Pada data eksperimen diperoleh nilai Sig. (2-tailed) 

sebesar 0,007 lebih kecil dari 0,05 maka H0 ditolak yang artinya terdapat pengaruh yang 

signifikan dari treatment latihan life kinetik terhadap efektivitas gaya bertarung go no sen 

atlet kumite cabang olahraga karate. Hal ini menunjukkan ketika dilakukan treatment 

latihan life kinetik  memberikan efektivitas pada atlet kumite dalam gaya bertarung go no 

sen. 

 

Kata Kunci : Karate, Kumite Life kinetik, Gaya Bertarung, Go no sen. 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF LIFE KINETIK TRAINING ON THE EFFECTIVENESS 

GO NO SEN FIGHTING STYLE KUMITE ATHLTES ON KARATE 

SPORT  

 

ANTHONY PARAMADINA SEDA 

1901285 

 

Advisor I : Prof. Dr. Komarudin, M.Pd.  

Advisor II : Dr. Nida’ul Hidayah, M.Si. 

 

The go no sen Fighting Style is one of the fighting styles on kumite numbers in karate, 

namely by counterattacking the opponent. The counterattack carried out is a simple way 

done by a kumite athlete to respond to the opponent's attack by avoiding and parrying the 

opponent's attack and then counterattacking the opponent with an attack. This study aims 

to scientifically prove the effect of life kinetic training on the effectiveness of go no sen 

fighting style karate athletes in karate sport. The method in this study is an experimental 

method using quasi-experimental design. In this study, researchers used a population of 30 

karate athletes from the UKM Karate Universitas Pendidikan Indonesia. The sampling 

technique in this study is a non-random sampling technique, namely purposive sampling 

and The sample in this study amounted to 18 kumite athletes. The research design used in 

this study is Nonequivalent Control Group Design. Data processing from research results 

using wilcoxon signed rank test. Based on the results of data processing, it showed that the 

control group obtained a Sig. (2-tailed) score of 0.564 greater than 0.05, then H0 was 

accepted, which means that there was no significant difference between the average 

effectiveness of the fighting style of go no sen in athletes in the measurement of Pretest and 

Post test in the control group. In the experimental data, a Sig. (2-tailed) score of 0.007 is 

smaller than 0.05, then H0 is rejected, which means that there is a significant effect of 

kinetic life training treatment on the effectiveness of athletes' go no sen fighting style. This 

shows that when carried out kinetic life training treatment provides effectiveness for kumite 

athlete in the go no sen fighting style. 

 

Keyword: Karate, Kumite, Life Kinetic, Fighting Style, Go no sen.  
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