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BAB V 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

5.1 Kesimpulan  

     Berdasarkan hasil pengolahan dan analisis data penelitian tindakan kelas, 

mengenai penggunaan papan pelampung dalam renang gaya bebas di SMK Negeri 3 

Cimahi dan berdasarkan permasalahan yang timbul dapat disimpulkan bahwa 

penggunaan alat bantu papan pelampung dalam pembelajaran renang gaya bebas 

meningkat secara bermakna. Peningkatan disini terlihat dari perubahan dalam tugas 

gerak yang diberikan peneliti melalui penggunaan papan pelampung, memberikan 

hasil yang baik. Siswa merasa lebih termotivasi dalam proses pembelajaran karena 

pemberian materi dan metode yang sistematis secara optimal diberikan oleh peneliti 

keterampilan renang gaya bebas yang dimliki siswa menjadi meningkat. Upaya 

peneliti yang dibantu oleh observer memberikan dampak positif bagi siswa, dari cara 

pemahaman dan melakukan tugas gerak siswa lebih memahami ketika siswa 

mendapatkan materi dari yang sederhana hingga keseluruhan. Dari mulai gerak posisi 

tubuh, kaki, lengan, napas dan koordinasi dari renang gaya bebas tahap demi tahap 

dapat siswa kuasai dengan baik. 
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5.2 Rekomendasi 

Berdasarkan kesimpulan diatas peneliti merekomendasikan bahwa dengan 

penggunaan alat bantu papan pelampung dapat meningkatkan hasil belajar renang 

gaya bebas. Maka dari itu penulis menyarankan kepada pihak sekolah SMK Negeri 3 

Cimahi khususnya kepada guru pendidikan jasmani agar dalam setiap pembelajaran 

renang gaya bebas menggunakan papan pelampung maupun renang dengan gaya 

yang lain. 

 

5.3 Saran 

 Berdasarkan kesimpulan diatas, saran yang dapat penulis kemukakan berkaitan 

dengan  hasil penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagi guru diharapkan lebih bervariasi dan berinovasi dalam memberikan 

materi pembelajaran agar siswa tidak merasa jenuh dan termotivasi khususnya 

dalam pembelajaran renang gaya bebas. Lebih menguasai kelas dan 

memahami karakter siswanya. 

2. Bagi pihak sekolah diharapkan memberikan dukungan kepada guru 

pendidikan jasmani dan lebih memperhatikan dalam masalah fasilitas atau 

peralatan yang dibutukan siswa. Karena keberhasilan dalam pencapaian 

tujuan pembelajaran tidak terlepas dari dukungan fasilitas dan peralatan 

pendidikan jasmani. 
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3. Bagi sisiwa diharapkan lebih memiliki kesadaran untuk mau belajar dan 

memotivasi diri untuk semangat dalam mengikuti pembelajaran khususnya 

pendidikan jasmani. 

 

 


