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ABSTRAK 

 

ANALISIS MOTIVASI SISWA DALAM MENGIKUTI KEGIATAN 

EKSTRAKURIKULER SENI BELADIRI PENCAK SILAT 

DI SMK NEGERI 1 JAPARA 

Bayu Ramadhani 

Email : bayu30@upi.edu 

Dosen Pembimbing I : Prof. Dr. Beltasar Tarigan, M.S., AIFO 

Dosen Pembimbing II : Alit Rahmat, M.Pd 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui motivasi siswa dalam mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler seni beladiri pencak silat di SMK Negeri 1 Japara. Penelitian ini menggunakan 

metode deskriptif dengan pendekatan kualitatif. Populasi penelitian ini adalah seluruh siswa 

yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler seni beladiri pencak silat di SMK Negeri 1 Japara, 

sedangkan sampel yang diambil dalam penelitian ini berjumlah 25 siswa. Penelitian ini 

menggunakan instrumen berupa observasi dan angket sebagai instrumen untuk mengetahui 

motivasi siswa dalam mengikuti ekstrakurikuler pencak silat. Hasil penelitian mengenai 

variabel motivasi siswa dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler seni beladiri pencak silat di 

SMK Negeri 1 Japara dengan indikator pelatih dengan jumlah skor 467 dan rata-rata 18,68, 

indikator sarana dan prasarana dengan jumlah skor 414 dan rata-rata 16,56, indikator 

lingkungan dengan jumlah skor 389 dan rata-rata 15,56, indikator minat dengan jumlah skor 

375 dan rata-rata 15, indikator fisik dengan jumlah skor 356 dan rata-rata 14,24, indikator 

bakat dengan jumlah skor 329 dan rata-rata 13,16, indikator motif dengan jumlah skor 275 

dan rata-rata 11 dan indikator keluarga dengan skor 239 dan rata-rata 9,56. Hal ini berarti 

motivasi siswa dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler seni beladiri pencak silat di SMK 

Negeri 1 Japara sebagian besar sebanyak 22 siswa berada pada kategori sangat tinggi dan 3 

siswa berada pada kategori tinggi. Kegiatan ekstrakurikuler pencak silat di SMK Negeri 1 

Japara memiliki dampak yang positif dalam meningkatkan motivasi siswa untuk berpartisipasi 

dan mengembangkan diri. Adanya minat dan ketertarikan siswa pada seni bela diri, dukungan 

sosial yang diberikan oleh pihak terkait, dan pengaruh budaya lokal menjadi faktor penting 

dalam mempengaruhi motivasi siswa dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler pencak silat. 

Hal ini memberikan pemahaman terhadap faktor-faktor instrinsik dan ekstrinsik yang 

mempengaruhi motivasi siswa dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler yakni pada faktor 

instrinsik adalah indikator fisik, indikator minat, indikator bakat dan indikator motif, 

sedangkan pada faktor ekstrinsik adalah indikator lingkungan, indikator keluarga, indikator 

sarana prasarana dan indikator pelatih. 
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ABSTRACT 

 

ANALYSIS OF STUDENT MOTIVATION IN FOLLOWING EXTRACURICULAR 

ACTIVITIES OF PENCAK SILAT MARTIAL ARTS 

AT SMK NEGERI 1 JAPARA 

Bayu Ramadhani 
 

Email : bayu30@upi.edu 

Advisor I : Prof. Dr. Beltasar Tarigan, M.S., AIFO 

Advisor II : Alit Rahmat, M.Pd 

 

 
This study aims to determine students' motivation in participating in extracurricular activities 

in the martial arts of pencak silat at SMK Negeri 1 Japara. This research uses a descriptive 

method with a qualitative approach. The population of this study were all students who took 

part in the extracurricular activities of the pencak silat martial arts at SMK Negeri 1 Japara, 

while the sample taken in this study consisted of 25 students. This study used instruments in 

the form of observation and questionnaires as instruments to determine students' motivation 

in participating in the pencak silat extracurricular. The results of the study regarding the 

variables of student motivation in participating in extracurricular activities of the martial arts 

of pencak silat at SMK Negeri 1 Japara with the coach indicator with a total score of 467 and 

an average of 18.68, an indicator of facilities and infrastructure with a total score of 414 and 

an average of 16.56, environmental indicators with a total score of 389 and an average of 

15.56, interest indicators with a total score of 375 and an average of 15, physical indicators 

with a total score of 356 and an average of 14.24, talent indicators with a total score of 329 

and an average 13.16, the motive indicator with a total score of 275 and an average of 11 

and a family indicator with a score of 239 and an average of 9.56. This means that the 

motivation of students in taking part in extracurricular activities of the martial arts of pencak 

silat at SMK Negeri 1 Japara is mostly 22 students who are in the very high category and 3 

students are in the high category. Pencak silat extracurricular activities at SMK Negeri 1 

Japara have a positive impact on increasing students' motivation to participate and develop 

themselves. The existence of students' interest and interest in martial arts, social support 

provided by related parties, and the influence of local culture are important factors in 

influencing students' motivation to participate in pencak silat extracurricular activities. This 

provides an understanding of the intrinsic and extrinsic factors that affect students' motivation 

in participating in extracurricular activities, namely the intrinsic factors are physical 

indicators, interest indicators, talent indicators and motive indicators, while the extrinsic 

factors are environmental indicators, family indicators, infrastructure indicators. and trainer 

indicators. 
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