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ABSTRAK 

 

STUDI KASUS: PENATALAKSANAAN HIPERTENSI PADA LANSIA 

DENGAN METODE SENAM TERA  

Sonia Hendra Maiyani 

NIM. 2001966 

E-mail : soniahendra8@gmail.com  

 

Pendahuluan: Hipertensi merupakan sebuah kondisi kesehatan yang kronis 

dengan adanya peningkatan tekanan darah yang terjadi pada dinding arteri. 

Kondisi tersebut akan memaksa jantung untuk lebih keras dalam memompa 

darah dan mengalirkannya ke seluruh tubuh. Jika hal itu terjadi maka aliran 

darah terganggu dan pembuluh darah akan rusak, dan dapat memicu 

munculnya berbagai penyakit degeneratif. Salah satu tindakan non 

farmakologis untuk menurunkan tekanan darah adalah senam tera. Senam tera 

yang merupakan memadukan gerak tubuh dengan teknik pernapasan dan irama 

memusatkan pikiran yang dilakukan dengan cara terkoordinasi, serasi dan 

terus-menerus. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan penatalaksanaan 

hipertensi pada lansia dengan metode senam tera pada subjek dengan 

hipertensi. Metode: Penelitian ini menggunakan deskriptif naratif 

menggunakan pendekatan studi kasus dengan dua subjek dengan diagnosa 

medis hipertensi. Intervensi keperawatan yang dilakukan yaitu senam tera yang 

dilakukan selama 6 kali dalam dua minggu dengan durasi 45 menit. Klasifikasi 

hipertensi menggunakan Joint National Committe VIII dengan penilaian 

tekanan darah menggunakan sphygmomanometer. Hasil: dari penelitian yang 

didapatkan bahwa hasil intervensi senam tera dapat menurunkan tekanan darah 

sistolik hingga 23 mmHg dan diastolik 20 mmHg. Diskusi: Pada saat 

melakukan senam tera akan menstimulus aktivitas sistem saraf tepi, khususnya 

sistem saraf simpatis, yang akan menyebabkan pembuluh darah melebar 

sehingga tekanan darah baik sistolik maupun diastolik dapat menurun. 

Kata kunci: Hipertensi, Senam Tera, Tekanan Darah. 
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ABSTRACT 

   

CASE STUDY: MANAGEMENT OF HYPERTENSION IN THE 

ELDERLY USING TERA GYMNASTICS METHOD 

Sonia Hendra Maiyani 

NIM. 2001966 

E-mail : 2001966@upi.edu   

 

Introduction: Hypertension is a chronic health condition with an increase in 

blood pressure that occurs in the artery walls. This condition will force the 

heart to work harder to pump blood and circulate it throughout the body. If 

that happens then blood flow is disrupted and blood vessels will be damaged, 

and can trigger the emergence of various degenerative diseases. One of the 

non-pharmacological measures to reduce blood pressure is tera exercise. Tera 

gymnastics, which combines body movements with breathing techniques and 

rhythms, focuses the mind in a coordinated, harmonious and continuous way. 

This study aims to describe the management of hypertension in the elderly 

using the tera exercise method on subjects with hypertension. Methods: This 

study used a descriptive narrative using a case study approach with two 

subjects with medical diagnoses of hypertension. The nursing intervention 

carried out was tera exercise which was carried out 6 times in two weeks with 

a duration of 45 minutes. Classification of hypertension using the Joint 

National Committee VIII with blood pressure assessment using an 

sphygmomanomete. Result: From the study it was found that the results of the 

tera exercise intervention could reduce systolic blood pressure by up to 23 

mmHg and diastolic 20 mmHg. Discussion: When doing tera exercises, it will 

stimulate the activity of the peripheral nervous system, especially the 

sympathetic nervous system, which will cause blood vessels to widen so that 

both systolic and diastolic blood pressure can decrease. 

 Keywords: Hypertension, Tera Exercise, Blood Pressure. 
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