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ABSTRAK 

STUDI KASUS: PENATALAKSANAAN TERAPI KOMPRES HANGAT 

TERHADAP INTENSITAS NYERI PADA LANSIA DENGAN 

OSTEOARTHRITIS 

Rini Dwi Oktaviani 

NIM. 2009653 

E-mail: rinidwi22@upi.edu  

Pendahuluan: Studi kasus ini dilatar belakangi oleh kejadian osteoarthritis 

penyakit musculoskeletal yang sering terjadi pada lansia. Prevalensi penyakit sendi 

di Jawa Barat tercatat sekitar 32,1% prevalensi pengidap penyakit sendi tertinggi 

kedua di Indonesia. Osteoarthritis merupakan penyakit yang menyerang sendi 

termasuk lutut, pinggul, kaki, bahu, lengan, dan tulang belakang. Metode: 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif menggunakan pendekatan studi kasus 

di Wilayah Kerja Puskesmas Pasir Jati Kota Bandung dari tanggal 10-12 Juli 2023 

dengan dua subjek yang berusia >60 tahun, mengalami osteoarthritis yang 

merasakan nyeri sedang (skala 1-6). Intervensi yang dilakukan yaitu terapi kompres 

hangat menggunakan handuk dan air hangat yang dilakukan selama tiga hari dengan 

durasi 20 menit. Penilaian skala nyeri dinilai menggunakan Numerical Rating Scale 

(NRS). Hasil: Dari penelitian ini didapatkan hasil bahwa intervensi terapi kompres 

hangat dapat menurunkan skala nyeri dari nyeri sedang (skala 4-6) menjadi ringan, 

yaitu skala 1. Diskusi: kompres hangat menggunakan handuk terjadi pemindahan 

panas dari kompres ke dalam tubuh sehingga akan menyebabkan pelebaran 

pembuluh darah dan akan terjadi penurunan ketegangan otot sehingga nyeri yang 

dirasakan akan berkurang atau hilang. Kompres hangat ini dapat meningkatkan 

aliran darah untuk mendapatkan efek analgesik dan relaksasi otot sehingga 

inflamasi berkurang. 

Kata kunci: Intensitas Nyeri, Osteoarthritis, Terapi Kompres Hangat 
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ABSTRACT 

CASE STUDY: MANAGEMENT OF WARM COMPRESS THERAPY ON 

PAIN INTENSITY IN ELDERLY WITH OSTEOARTHRITIS 

Rini Dwi Oktaviani 

NIM. 2009653 

E-mail: rinidwi22@upi.edu  

Introduction: This case study is motivated by the incidence of osteoarthritis, a 

musculoskeletal disease that often occurs in the elderly. The prevalence of joint 

disease in West Java is recorded at around 32.1%, the second highest prevalence 

of people with joint disease in Indonesia. Osteoarthritis is a disease that affects 

joints including the knees, hips, feet, shoulders, arms, and spine. Methods: This 

study use a qualitative method using a case study approach in the Pasir Jati Health 

Center Working Area, Bandung City from July 10-12, 2023 with two subjects aged> 

60 years, experiencing osteoarthritis who feel moderate pain (scale 1-6). The 

intervention carried out was warm compress therapy using towels and warm water 

which was carried out for there days with a duration of 20 minutes. Pain scale 

assessment was assessed using the Numerical Rating Scale (NRS). Result: This 

study found that the intervention of warm compress therapy can reduce the pain 

scale from moderate paint (scale 4-6) to mild, namely scale 1. Discussion: Warm 

compresses using towels transfer heat from the compress into the body so that it 

will cause dilation of blood vessels and there will be a decrease in muscle tension 

so that the pain felt will decrease or disappear. This warm compress can increase 

blood flow to get an analgesic effect and muscle relaxation so that inflammation is 

reduced. 

Keywords: Pain Intensity, Osteoarthritis, Warm Compress Therapy 
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