
 
 

UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN PENALARAN ADAPTIF 

DAN PEMECAHAN MASALAH SERTA RESILIENSI MATEMATIS 

SISWA MELALUI PEMBELAJARAN CHALLENGE BASED LEARNING 

(CBL)  

 

TESIS 

 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat untuk memperoleh gelar Magister 

Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Matematika 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

Sendi Yoga Agustin 

2105347 

 

 

PROGRAM STUDI MAGISTER PENDIDIKAN MATEMATIKA 

FAKULTAS PENDIDIKAN MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2023 



 
 

i 
Sendi Yoga Agustin, 2023 
UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN PENALARAN ADAPTIF DAN PEMECAHAN MASALAH SERTA 
RESILIENSI MATEMATIS SISWA MELALUI PEMBELAJARAN CHALLENGE BASED LEARNING (CBL) 
Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

LEMBAR HAK CIPTA 
 

UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN PENALARAN ADAPTIF 

DAN PEMECAHAN MASALAH SERTA RESILIENSI MATEMATIS 

SISWA MELALUI PEMBELAJARAN CHALLENGE BASED LEARNING 

(CBL) 

 

 

 

 

Oleh 

Sendi Yoga Agustin 

 

 

 

Sebuah Tesis yang diajukan untuk memenuhi sebagian syarat memperoleh gelar 

Magister Pendidikan pada Departemen Pendidikan Matematika 

Fakultas Pendidikan Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam 

 

© Sendi Yoga Agustin 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Juli 2023 

 

 

 

 

 

Hak Cipta dilindungi Undang-Undang 

Tesis ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, dengan dicetak ulang, 

difotokopi, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis 



 

ii 

 
Sendi Yoga Agustin, 2023 
UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN PENALARAN ADAPTIF DAN PEMECAHAN MASALAH SERTA 
RESILIENSI MATEMATIS SISWA MELALUI PEMBELAJARAN CHALLENGE BASED LEARNING (CBL) 
Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

LEMBAR PENGESAHAN TESIS 

 

UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN PENALARAN ADAPTIF 

DAN PEMECAHAN MASALAH SERTA RESILIENSI MATEMATIS 

SISWA MELALUI PEMBELAJARAN CHALLENGE BASED 

LEARNING (CBL) 

 

 

Oleh: 

Sendi Yoga Agustin 

2106347 

 

 

Disetujui Oleh: 

Dosen Pembimbing I 
 

 
 
 

 

Dr. H. Endang Cahya MA, M.Si. 

NIP. 196506221990011001 

 

Disetujui Oleh: 

Dosen Pembimbing II 
 

 
 
 

 

Al Jupri, S.Pd., M.Sc., Ph.D. 

NIP. 198205102005011002 

 

 

Mengetahui 

Ketua Program Studi Matematika 

 

 

 

 

Al Jupri, S.Pd., M.Sc., Ph.D. 

NIP. 198205102005011002 



 

vi 

 
Sendi Yoga Agustin, 2023 
UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN PENALARAN ADAPTIF DAN PEMECAHAN MASALAH SERTA 
RESILIENSI MATEMATIS SISWA MELALUI PEMBELAJARAN CHALLENGE BASED LEARNING (CBL) 
Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

ABSTRAK 

Sendi Yoga Agustin. (2023). Upaya Meningkatkan Kemampuan Penalaran 

Adaptif dan Pemecahan Masalah serta Resiliensi Matematis Siswa Melalui 

Pembelajaran Challenge Based Learning (CBL). 

 

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui apakah peningkatan kemampuan 

penalaran adaptif dan pemecahan masalah serta resiliensi matematis siswa yang 

memperoleh pembelajaran Challenge Based Learning (CBL) lebih tinggi daripada 

siswa yang memperoleh pembelajaran konvensional ditinjau secara keseluruhan 

dan berdasarkan Kemampuan Awal Matematis (KAM) siswa. Metode penelitian 

yang digunakan adalah nonequivalent control group design. Subjek dalam 

penelitian ini adalah 48 siswa kelas VIII tahun ajaran 2022/2023 pada salah satu 

SMP di Kabupaten Bandung dengan populasi tiga kelas dan diambil dua kelas 

sebagai sampel penelitian, 26 siswa sebagai kelas eksperimen dan 22 siswa sebagai 

kelas kontrol. Hasil penelitian menunjukkan bahwa; 1) Peningkatan kemampuan 

penalaran adaptif siswa yang memperoleh pembelajaran CBL lebih tinggi daripada 

siswa yang memperoleh pembelajaran konvensional ditinjau secara keseluruhan 

maupun ditinjau berdasarkan Kemampuan Awal Matematis (KAM) siswa, tetapi 

tidak terdapat perbedaan antara kelompok KAM sedang dan kelompok KAM 

rendah; 2) Terdapat perbedaan peningkatan kemampuan penalaran adaptif siswa 

yang memperoleh pembelajaran CBL ditinjau dari Kemampuan Awal Matematis 

(KAM) siswa; 3) Peningkatan kemampuan pemecahan masalah siswa yang 

memperoleh pembelajaran CBL lebih tinggi daripada siswa yang memperoleh 

pembelajaran konvensional ditinjau secara keseluruhan maupun berdasarkan KAM 

siswa, tetapi tidak terdapat perbedaan antara kelompok KAM tinggi dan kelompok 

KAM rendah; 4) Terdapat perbedaan peningkatan kemampuan penalaran siswa 

yang memperoleh pembelajaran CBL ditinjau dari  Kemampuan Awal Matematis 

(KAM) siswa; 5) Peningkatan resiliensi matematis siswa yang memperoleh 

pembelajaran CBL tidak berbeda daripada siswa yang memperoleh pembelajaran 

konvensional ditinjau secara keseluruhan maupun berdasarkan KAM siswa; 6) 

Tidak terdapat perbedaan peningkatan resiliensi matematis siswa yang memperoleh 

pembelajaran CBL ditinjau dari  Kemampuan Awal Matematis (KAM) siswa.  

 

Kata Kunci: challenge based learning (CBL), penalaran adaptif, pemecahan 

masalah, dan resiliensi matematis 

  



 

vii 

 
Sendi Yoga Agustin, 2023 
UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN PENALARAN ADAPTIF DAN PEMECAHAN MASALAH SERTA 
RESILIENSI MATEMATIS SISWA MELALUI PEMBELAJARAN CHALLENGE BASED LEARNING (CBL) 
Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

ABSTRACT 

Sendi Yoga Agustin. (2023). The Efforts to Improve Adaptive Reasoning and 

Provlem Solving, as well as Mathematical Resilience of Students through the 

Challenge Based Learning (CBL). 

 

The purpose of this study is to determine whether the improvement in adaptive 

reasoning skills, problem-solving abilities, and mathematical resilience of students 

who receive Challenge Based Learning (CBL) is higher than that of students who 

receive conventional learning, both overall and based on students' Prior 

Knowledge Mathematics (PKM). The research method used is a nonequivalent 

control group design. The subjects in this study are 48 eighth-grade students in the 

academic year 2022/2023 at one junior high school in Bandung Regency. The 

population consists of three classes, and two classes were selected as the research 

sampl, 26 students as the experimental group and 22 students as the control group. 

The results of the study indicate that: 1) The improvement in adaptive reasoning 

skills of students who receive CBL is higher than that of students who receive 

conventional learning, both overall and based on PKM, but there is no difference 

between the moderate PKM group and the low PKM group; 2) There is a difference 

in the improvement of adaptive reasoning skills among students who receive CBL 

based on PKM; 3) The improvement in problem-solving abilities of students who 

receive CBL is higher than that of students who receive conventional learning, both 

overall and based on PKM, but there is no difference between the high PKM group 

and the low PKM group; 4) There is a difference in the improvement of students' 

reasoning abilities who receive CBL based on PKM; 5) The increase in the 

mathematical resilience of students who received CBL learning was no different 

from students who received conventional learning in terms of both overall and 

based on the students' PKM; 6) There is no difference in the increase in the 

mathematical reilience of students who receive CBL learning in terms of the 

students' ability based on PKM. 

 

Keywords: Challenge Based Learning (CBL), adaptive reasoning, problem 

solving, and mathematical resilience  
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