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ABSTRAK  

Antropometri merupakan ilmu yang menjelaskan mengenai pengukuran tubuh 

manusia dan gerak dasar fundamental di definisikan sebagai keterampilan 

gerakan khusus yang diperlukan untuk berbagai aktivitas fisik. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui bagaimana antropometri mempengaruhi gerak dasar 

fundamental pada siswa sekolah dasar. Metode penelitian yang digunakan adalah 

penelitian deskriptif kuantitatif. Penelitian ini dilaksanakan di lima Sekolah Dasar 

yang ada di Kecamatan Cidadap. Subjek penelitian ini melibatkan siswa kelas IV 

yang berjumlah 88 orang dengan jumlah siswa laki-laki 44 orang dan jumlah 

siswa perempuan 44 orang. Teknik pengambilan sampel yang digunakan yaitu 

dengan teknik Cluster Random Sampling. Instrumen yang digunakan pada 

penelitian ini yaitu pengukuran Tinggi Badan, Berat Badan, Indeks Massa Tubuh, 

Rentang Lengan, Panjang Tungkai, dan tes TGMD-2. Analisis penelitian 

menggunakan rumus di Microsoft Excel. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

gerak dasar fundamental berdasarkan indeks massa tubuh, rasio rentang 

lengan/tinggi badan dan rasio panjang tungkai/berat badan menunjukkan bahwa 

sebagian besar gerak dasar siswa yang ada di Kecamatan Cidadap berada pada 

kategori dibawah rata-rata. Hasil dari penelitian ini diharapkan bisa menjadi 

informasi yang dibutuhkan oleh berbagai pihak dalam mengetahui Antropometri 

dan Gerak Dasar Fundamental pada Siswa Sekolah Dasar. 
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ABSTRACT 

Anthropometry is a science that explains the measurement of the human body and 

fundamental movement skills are defined as special movement skills needed for 

various physical activities. This study aimed to determine how anthropometry 

affects fundamental movement skills in elementary school students. The research 

method used was descriptive quantitative research. This research was conducted 

in five elementary schools in Cidadap sub-district. The subjects of this study 

involved grade IV students, totaling 88 students (44 male students and 44 female 

students). The sampling technique used was the Cluster Random Sampling 

technique. The instruments used in this study were measurement of Height, 

Weight, Body Mass Index, Arm Span, Leg Length, and TGMD-2 test. Research 

analysis used Microsoft Excel application. The results of this study found that 

fundamental movement skills based on body mass index, arm span/height ratio 

and leg length/body weight ratio show that most of the basic movements of 

students in Cidadap sub-district are in the below average category. The results 

of this study are expected to be information needed by various parties in knowing 

Anthropometry and Fundamental Movement Skills in Elementary School 

Students. 
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