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ABSTRAK 

PENATALAKSANAAN IMAJINASI TERBIMBING PADA PRIMIPARA DENGAN 

NYERI PERSALINAN KALA I : STUDI KASUS 

Tiara Paringga Isakajati 

NIM. 2009708 

E-mail : tiaraparingga@upi.edu 

  

 

Pendahuluan: Salah satu masalah dalam persalinan yaitu rasa nyeri yang di rasakan oleh 

ibu, di Indonesia sendiri pada ibu hamil yang  merasakan nyeri sedang sebanyak 20% dan nyeri 

berat sebanyak 70%. Nyeri yang dirasakan pada ibu bersalin akan menyebabkan rasa cemas 

yang berlebihan dan menyebabkan gangguan psikologis. Salah satu tindakan non farmakologis 

untuk mengatasi nyeri persalinan adalah teknik imajinasi terbimbing. Imajinasi terbimbing 

merupakan suatu tindakan yang dipandu oleh perawat dalam mengkaji kekuatan pikiran untuk 

menciptakan ketenangan dan kenyamanan yang dapat mengurangi nyeri. Penelitian ini 

bertujuan untuk menggambarkan efektifitas imajinasi terbimbing terhadap nyeri persalinan 

pada primipara. Metode: penelitian ini menggunaka pendekatan studi kasus pada dua 

primipara yang sedang merasakan nyeri pesalinan. Intervensi yang dilakukan yaitu imajinasi 

terbimbing yang dilakukan selama tiga kali selama kala I dengan durasi 10-25 menit. Penilaian 

tingkat nyeri dinilai menggunakan skala penilaian Numerical Rating Scale (NRS). Hasil: dari 

hasil penelitian ini didapatkan bahwa intervensi imajinasi terbimbing dapat menurunkan skala 

nyeri sedang (4-6) menjadi ringan (1-3). Diskusi: Imajinasi terbimbing digunakan untuk 

mengalihkan perhatian dan sensasi yang tidak menyenangkan, jika dilakukan dengan rutin 

akan meningkatkan produksi hormon kebahagiaan sehingga pasien akan merasakan kondisi 

yang nyaman, tenang dan rileks dan pada akhirnya nyeri pasien dapat berkurang. 

Kata Kunci: Nyeri Persalinan, Primipara, Imajinasi Terbimbing 
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ABSTRACT 

 

MANAGEMENT OF GUIDED IMAGERY IN PRIMIPARA WITH LABOR PAIN 

KALA I : CASE STUDY 

 

Tiara Paringga Isakajati 

NIM. 2009708 

E-mail : tiaraparingga@upi.edu 

 

 

 

Introduction: Pain during labor is caused by contraction or pressure on nerve endings, 

cervical dilatation, and perineal distension. Labor pain is characterized by irregular 

uterine contractions and the pain experienced comes and goes due to changes in the 

hormones estrogen and progesterone. One of the non-pharmacological measures to deal 

with labor pain is the guided imagery technique. Guided imagination is an action that is 

guided by a nurse in assessing the power of the mind to create calm and comfort that can 

reduce pain by guiding one's mind by imagining pleasant things that are liked so that 

something positive is achieved. This study aims to describe the application of guided 

imagery to labor pain in primiparas. Methods: this study used a case study approach on 

two primiparas who were experiencing labor pain. The intervention was guided imagery 

which was carried out three times during the first stage with a duration of 10-25 minutes. 

Pain level assessment was assessed using the Numerical Rating Scale (NRS) rating scale. 

Results: From the results of this study it was found that guided imagery interventions can 

reduce the scale of moderate to mild pain. Discussion: Guided imagination aims to achieve 

optimal conditions that are used to divert attention and unpleasant sensations, if done 

routinely it will increase the production of happiness hormones so that the patient will feel 

comfortable, calm and relaxed and in the end the patient's pain can be reduced. 

Keywords: Labor Pain, Primipara, Guided Imagery 
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