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ABSTRAK 

PENGARUH PENGGUNAAN MEDIA AUDIO VISUAL TERHADAP 

PENGEMBANGAN MOTIVASI BELAJAR DAN KETERAMPILAN 

DASAR PENCAK SILAT  

(Penelitian Eksperimen Terhadap Siswa Yang Mengikuti Ekstrakurikuler 

Pencak Silat) 

 

Fahri Maayis Fauzan 

fahrifauzan70@gmail.com 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Universitas Pendidikan Indonesia 

Pembimbing I: Prof. Dr.Yusuf Hidayat, M.Si 

Pembimbing II: Alit Rahmat, M.Pd 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan media audio visual 

terhadap pengembangan motivasi belajar dan keterampilan dasar pencak silat. Jenis 

penelitian ini true experimen dengan rancangan preteset-posttest control group 

design. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa yang mengikuti ekstrakurikuler 

pencak silat di MAN 1 Cirebon berjumlah 20 orang yang sudah dilakukan 

screening, dalam pengambilan sampel menggunakan teknik random sampling. 

Instrumen yang digunakan adalah tes keterampilan dasar pencak silat yang disusun 

oleh Drs. Agung Nugroho AM., M. Si dan Intrinsic Motivation Inventory (IMI) 

yang disusun oleh Eow Yee Leng, Wan Zah bte Wan Ali, Roselan Baki, dan 

Mahmud. Analisis data menggunakan uji Kolmogorov-Smirnov, Levene Statistic, 

Paired Sample T-Test, Independent Sample T-Test, dan uji N-Gain Score dengan 

bantuan aplikasi SPSS 25. Berdasarkan pengolahan dan analisis data ditemukan 

terdapat pengaruh penggunaan media audio visual terhadap motivasi belajar (sig 

0,009 < 0,05) dan keterampilan dasar pencak silat (0.022 < 0,05). Dengan demikian 

dapat disimpulkan bahwa penggunaan media audio visual yang diterapkan pada 

siswa ekstrakurikuler pencak silat dapat mengembangkan motivasi belajar dan 

keterampilan dasar pencak silat dilihat pada perolehan ketuntasan pengembangan 

secara klasikal maupun individual yang mengalami peningkatan yang baik. 

Kata Kunci : audio visual, motivasi belajar, keterampilan, pencak silat 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF USING AUDIO-VISUAL MEDIA ON THE 

DEVELOPMENT OF LEARNING MOTIVATION AND BASIC PENCAK 

SILAT SKILLS  

(Experimental Research on Students Who Follow Pencak Silat 

Extracurricular)  

Fahri Maayis Fauzan 

fahrifauzan70@gmail.com 

 Physical Education Health and Recreation, Universitas Pendidikan Indonesia 

Advisor I: Prof. Dr.Yusuf Hidayat, M.Si  

Advisor II: Alit Rahmat, M.Pd  

This study aims to determine the effect of using audio-visual media on the 

development of learning motivation and basic pencak silat skills. This type of 

research is a true experiment with a pretest-posttest control group design. The 

population in this study were students who participated in extracurricular pencak 

silat at MAN 1 Cirebon, totaling 20 people, in sampling using random sampling 

techniques. The instruments used were the basic pencak silat skills test compiled 

by Drs. Agung Nugroho AM., M. Si and the Intrinsic Motivation Inventory (IMI) 

compiled by Eow Yee Leng, Wan Zah bte Wan Ali, Roselan Baki, and Mahmud. 

Data analysis used Kolmogorov-Smirnov test, Levene Statistic, Paired Sample T-

Test, Independent Sample T-Test, and N-Gain Score test with the help of SPSS 25 

application. Based on data processing and analysis, it was found that there was an 

effect of using audio-visual media on learning motivation (sig 0.009 < 0.05) and 

basic pencak silat skills (0.022 < 0.05). Thus it can be concluded that the use of 

audio-visual media applied to extracurricular pencak silat students can develop 

learning motivation and basic pencak silat skills seen in the acquisition of classical 

and individual development completeness that has improved well. 

Keywords : audio visual, learning motivation, skills, pencak silat  
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