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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN PERKEMBANGAN KOGNITIF 

ANAK USIA DINI 

 

Anysha Pratiwi Yuliska Candra 

 

Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini, Kampus Daerah 

Serang, 

Universitas Pendidikan Indonesia 

 
Kurangnya gizi pada tingkat ringan atau sedang masih belum menunjukkann gejala abnormal, 

anak masih bisa beraktivitas, bermain dan sebagainya. Apabila gizi yang diasup oleh tubuh tidak 

mencukupi maka hal tersebut menyebabkan pertumbuhan dan perkembangan janin menjadi 

terhadat. Pada Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan status gizi dengan perkembangan 

kognitif anak usia dini. Penelitian ini menggunakan metode korelasi dengan pendekatan kualitatif. 

Penelitian ini berlokasi di PAUD KB Al-Furqon. Populasi penelitian ini menggunakan 50 orang 

anak usia dini dengan rentang usia 5-6 tahun. Berdasarkan hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

hubungan status gizi dengan perkembangan kognitif anak usia dini terdapat hubungan dikihat dari 

hasil olah data dengan menggunakan SPSS dengan perolehan hasil dari uji korelasi tersebut 

sebesar 0,298 dengan signifikansi 0,036. Dengan membandingkan taraf signifikansi dengan alpha 

diketahui signifikansi < 0,05, maka Ha diterima yang artinya terdapat hubungan antara status gizi 

dengan perkembangan kognitif anak usia dini di PAUD KB Al-Furqon. 

 

Kata Kunci : Stunting, Gizi, Kognitif 

 

 

 

 

 

 

  



ABSTRACT 

 

RELATIONSHIP BETWEEN NUTRITIONA STATUS AND EARLY 

CHILDHOOD COGNITIVE DEVELOPMENT. 

Anysha Pratiwi Yuliska Candra 

 

Early Childhood Education Teacher Education Study Program, Serang Regional 

Campus, 

Indonesian Education University 

Malnutrition at a mild or moderate level still does not show any abnormal symptoms, children can 

still do activities, play and so on. If the body's nutritional intake is insufficient, this will cause the 

growth and development of the fetus to be limited. This research aims to see the relationship 

between nutritional status and the cognitive development of early childhood. This research uses a 

correlation method with a qualitative approach. This research is located at PAUD KB Al-Furqon. 

This research population used 50 young children with an age range of 5-6 years. Based on the 

results of this study, it shows that there is a relationship between nutritional status and the 

cognitive development of early childhood, judging from the results of data processing using SPSS 

with the results obtained from the correlation test being 0.298 with a significance of 0.036. By 

comparing the significance level with alpha, it is known that the significance is <0.05, then Ha is 

accepted, which means there is a relationship between nutritional status and the cognitive 

development of early childhood in PAUD KB Al-Furqon. 

 

Keywords: Stunting, Nutrition, Cognitive 
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