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BAB V 
KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan kepada analisis hasil aplikasi pembelajaran gerak tari  pada 

siswa SMPN I Sindangkerta, dapat disimpulkan bahwa:  proses pelaksanaan 

penelitian yang dilakukan dalam pembelajaran seni tari khususnya dalam 

melakukan pengolahan gerak dasar melalui teknik gerak tari merupakan suatu 

pengalaman baru bagi siswa kelas VII. Berbagai upaya dan latihan telah dilakukan 

untuk memberikan hasil yang oftimal dalam pembelajarannya. 

Dengan demikian, penelitian ini memberikan hasil dilihat dari reaksi siswa 

yang muncul pada saat proses pembelajaran berlangsung, siswa terlihat cukup 

semangat dan antusias dalam mengikuti pembelajaran seni tari. Perkembangan 

yang terjadi pada saat pembelajaran terlihat pada setiap pertemuan terjadi 

peningkatan, walaupun pada awalnya mereka merasa kesulitan saat melakukan 

penguasaan gerak dasar kepala baik gerak godeg maupun gerak gilek dari pada 

gerak badan (gerak pinggang dan obah bahu), gerak tangan (gerak lontang dan 

gerak ukel), serta gerak kaki (gerak tindak tilu dan gerak jinjit). Hal tersebut dapat 

dilihat dari perolehan nilai siswa. 

Lambat laun mereka menjadi terbiasa menggali kemampuan dalam 

melakukan teknik gerak tari serta menampilkan karyanya. 
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B. REKOMENDASI 

       Berdasarkan hasil penelitian yang dicapai, maka perlu kiranya untuk 

menyatakan pendapat yang direkomendasikan sebagai berikut: 

1. Dalam upaya meningkatkan pembelajaran seni tari disekolah, diharapkan 

guru mampu menguasai materi dan menetapkan metode pembelajaran 

yang sesuai dengan perkembangan siswa. 

2. Untuk selanjutnya diharapkan ada ruangan khusus untuk proses belajar 

kesenian terutama seni tari agar siswa dapat meningkatkan kemampuan 

dan lebih konsentrasi dalam pembelajaran seni tari. 

3. Penelitian masih terbuka untuk di tindak lanjut dengan metode dan 

konsep yang lain, sehingga dapat diketahui bagaimana penerapan 

pembelajaran tari dengan mengunakan model, metode atau konsep yang 

lainnya. 

4. Guru diharapkan dapat memberikan pelatihan-pelatihan gerakan tubuh 

dengan baik terhadap siswa, agar siswa dapat melakukan gerak secara 

baik dan mengembangkan serta meningkatkan potensi yang dimiliki 

siswa. 

 

 

 

 

 


