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ABSTRAK 

PENGARUH LATIHAN TARGET TERHADAP PENINGKATAN AKURASI SHOOTING 

PEMAIN FUTSAL 

Oleh: 

Rizky Roberto Simbolon 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar pengaruh latihan target 

terhadap peningkatan akurasi shooting pada pemain futsal. Jenis penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah kuasi eksperimen dengan desain penelitian menggunakan Pretest-Posttest 

Control Group Design. Dalam penelitian ini terdapat dua kelompok yaitu: Kelompok Eksperimen 

dan Kelompok Kontrol. Kelompok eksperimen diberi perlakuan latihan target sedangankan 

kelompok kontrol tidak diberi perlakuan atau latihan konvensional. Perlakuan diberikan sebanyak 

12 kali pertemuan dalam satu bulan. Pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik 

sampling jenuh. Dengan total sampel 20 orang, sampel dibagi menjadi 2 kelompok dengan 

menggunakan teknik A-B-B-A sesuai dengan ranking dari tes awal. Instrument tes dalam penelitian 

ini adalah tes shooting dengan menggunakan target sasaran. Analisa data menggunakan uji t (paired 

sample t test) pada taraf 0,05. Dari hasil penelitian diketahui bahwa terdapat pengaruh yang 

signifikan pada kelompok eksperimen yang telah mendapatkan perlakuan latihan target terhadap 

akurasi shooting, dibandingkan dengan kelompok kontrol yang tidak diberi perlakuan atau latihan 

konvensional. Hal tersebut dapat dilihat dari nilai ρ = 0,000 < 0,05 menunjukkan bahwa adanya 

pengaruh latihan target terhadap peningkatan akurasi shooting pemain futsal. Sedangkan kelompok 

kontrol memiliki nilai ρ = 0,014 > 0,05 menunjukkan bahwa tidak adanya pengaruh yang 

signifikan dari latihan konvensional terhadap peningkatan akurasi pada pemain futsal. Kesimpulan 

dari penelitian ini adalah latihan target memiliki pengaruh signifikan terhadap peningkatan akurasi 

shooting. 

 

Kata Kunci: Latihan Target, Akurasi, Shooting, Futsal 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF TARGET PRACTICE ON INCREASING THE SHOOTING ACCURACY 

OF FUTSAL PLAYERS 

 

 The purpose of this research is to find out how much the effect of  target practice has on 

increasing shooting accuracy in futsal players. The type of research used in this study was quasi-

experimental with a research design using a Pretest-Posttest Control Group Design. In this study 

there were two groups: the Experimental Group and the Control Group. The experimental group 

was given target training treatment while the control group was not given conventional treatment 

or training. The treatment was given 12 meetings in one month. Sampling in this study using 

saturated sampling technique. With a total sample of 20 people, the sample was divided into 2 

groups using the A-B-B-A technique according to the ranking of the initial test. The test instrument 

in this study was a shooting test using targets. Data analysis used the t test (paired sample t test) at 

the 0.05 level. From the results of the study it was found that there was a significant effect on the 

experimental group that had received target practice treatment on shooting accuracy, compared to 

the control group that was not given conventional treatment or training. This can be seen from the 

value of ρ = 0.000 <0.05 indicating that there is an effect of target training on increasing the 

shooting accuracy of futsal players. While the control group has a value of ρ = 0.014 > 0.05 

indicating that there is no significant effect of conventional training on increasing accuracy in 

futsal players. The conclusion of this study is that target practice has a significant effect on 

increasing shooting accuracy. 

 

Keywords: Target Practice, Accuracy, Shooting, Futsal 
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