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ABSTRAK 

 

Mutiara Haya. (1903692). Profil Minat Peserta Didik dalam  

Mengikuti Ekstrakurikuler dan Implikasinya bagi Bimbingan dan 

Konseling di Sekolah (Studi Deskriptif terhadap Peserta Didik 

Kelas VIII SMP Negeri 1 Lembang Tahun Ajaran 2023-2024). 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh ekstrakurikuler sebagai bagian 

yang terintegrasi dengan kurikulum di sekolah dan memiliki 

keterkaitan dengan bimbingan dan konseling, namun pada 

pelaksanaannya guru bimbingan dan konseling di sekolah belum 

memfasilitasi kegiatan peminatan ekstrakurikuler. Pemilihan 

ekstrakurikuler sesuai minat peserta didik diperlukan untuk 

menyesuaikan konten kegiatan ekstrakurikuler dengan kemampuan 

yang dimilikinya agar terjadi proses belajar yang efektif. Penelitian ini 

bertujuan untuk memperoleh gambaran mengenai minat peserta didik 

dalam mengikuti ekstrakurikuler dan implikasinya terhadap layanan 

bimbingan dan konseling berupa pengembangan program bimbingan 

dan konseling. Pendekatan yang digunakan adalah pendekatan 

kuantitatif dengan metode survei. Populasi pada penelitian ini adalah 

peserta didik kelas VIII SMP Negeri 1 Lembang Tahun Ajaran 2023-

2024 dengan menggunakan teknik pengambilan sampel non 

probability sampling dengan menggunakan sampel jenuh yaitu peserta 

didik yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler sejumlah 346 peserta 

didik. Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara umum peserta 

didik termasuk kepada kategori Berminat (58%) untuk mengikuti 

kegiatan ekstrakurikuler. 

Kata Kunci: Ekstrakurikuler, Minat, Peserta Didik. 
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ABSTRACT 

 

Mutiara Haya. (1903692). Profile of Student Interests Participate in 

Extracurricular Activities and Implications for School Guidance 

and Counseling (Descriptive Study of 8th Grade Students at SMP 

Negeri 1 Lembang in the Academic Period 2023-2024). 

Abstract: This research was motivated by extracurricular activities as 

an integrated part of the school curriculum and related to guidance and 

counseling, however, in practice, guidance and counseling teachers in 

schools have not facilitated extracurricular specialization activities. 

Selection of extracurriculars according to the interests of students is 

needed to adjust the content of extracurricular activities with their 

abilities so that an effective learning process occurs. This study aims 

to obtain an overview of students' interest in participating in 

extracurricular activities and the implications for guidance and 

counseling services in the form of developing guidance and 

counseling programs. The approach used is a quantitative approach to 

the survey method. The population in this study were students in class 

VIII SMP Negeri 1 Lembang for the 2023-2024 academic year using a 

non-probability sampling technique using a saturated sample, namely 

students participating in extracurricular activities totaling 346 students. 

The results of the study show that in general students are in the 

Interested category (58%) to take part in extracurricular activities. 

Keywords: Extracurriculars, Interests, Students. 
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