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ABSTRAK 

 

PERBANDINGAN KEBUGARAN JASMANI SISWA EKSTRAKULIKULER 

BASKET DAN FUTSAL SMA LABORATORIUM PERCONTOHAN UPI 

BANDUNG 

 

Mohammad Irfan Saefudin 

irfansaefudin@upi.edu 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Universitas Pendidikan Indonesia 

Pembimbing I: Dra. Hj. Oom Rohmah, M.Pd 

Pembimbing II: Dr. H. Carsiwan, M.Pd. 

 

Latar belakang penelitian ini Kegiatan ekstrakulikuler merupakan wadah 

mengembangkan potensi, bakat, minat, kemampuan, kepribadian, kerjasama dan 

kemandirian peserta didik secara optimal. Kebugaran jasmani menjadi satu di antara 

aspek terpenting untuk meningkatkan prestasi olahraga. Tujuan Penelitian ini untuk 

mengetahui perbandingan tingkat kebugaran jasmani antara siswa ekstrakulikuler 

futsal dan ekstrakulikuler basket. Pengumpulan data dalam penelitian ini 

menggunakan teknik pengambilan data melalui observasi secara langsung dengan Tes 

Kebugaran Jasmani Indonesia (TKJI) usia 16-19  tahun. Penelitian ini merupakan 

jenis penelitian non eksperimen menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan 

membandingkan 2 sampel dengan jumlah populasi 20 orang yang terdiri dari 10 

orang ekstrakulikuler futsal dan 10 orang ekstrakulikuler basket. Analisis data yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah uji shapiro-wilk, levene statistik, dan paired 

simple t-test, dengan bantuan aplikasi SPSS 25. Berdasarkan pengolahan dan analisis 

data, didapatkan hasil penelitian ini menunjukan hasil uji Paired Simple T-Test 

ditemukan perbedaan rerata kebugaran jasmani siswa ekstrakulikuler futsal dan 

basket sebesar 1.00 dengan nilai sig 0,117> 0,05, dengan demikian terdapat 

perbedaan kebugaran jasmani antara siswa ekstrakulikuler futsal dengan siswa 

ekstrakulikuler basket hanya saja secara statistik antara kebugaran jasmani siswa 

ekstrakulikuler futsal dan siswa ekstrakulikuler basket tidak signifikan.  

Kata Kunci: Pendidikan Jasmani, Futsal, Basket, Ekstrakulikuler, Kebugaran Jasmani 

 

mailto:irfansaefudin@upi.edu


 

ix 
Mohammad Irfan Saefudin, 2023 
PERBANDINGAN KEBUGARAN JASMANI SISWA EKSTRAKULIKULER FUTSAL DAN BASKET SMA 

LABORATORIUM PERCONTOHAN UPI | repository.upi.edu |perpustakaan.upi.edu 

 

ABSTRACT 

 

COMPARISON OF PHYSICAL FITNESS OF BASKETBALL AND FUTSAL 

EXTRACURRICULAR STUDENTS OF LABORATORY PERCONTOHAN 

UPI BANDUNG HIGH SCHOOL 

 

Mohammad Irfan Saefudin 

irfansaefudin@upi.edu 

Study program Physical Education Health and Recreation 

Indonesia University of Education 

Pembimbing I: Dra. Hj. Oom Rohmah, M.Pd 

Pembimbing II: Dr. H. Carsiwan, M.Pd. 

 

Background of this research Extracurricular activities are a place to develop the 

potential, talents, interests, abilities, personality, cooperation and independence of 

students optimally. Physical fitness is one of the most important aspects to improve 

sports performance. The purpose of this study was to determine the comparison of 

physical fitness levels between extracurricular futsal and extracurricular basketball 

students. Data collection in this study used data collection techniques through direct 

observation with the Indonesian Physical Fitness Test (TKJI) aged 16-19 years. This 

research is a type of non-experimental research using quantitative descriptive 

methods by comparing 2 samples with a total population of 20 people consisting of 

10 futsal extracurricular and 10 basketball extracurricular. Based on data processing 

and analysis, the results of this study show the results of the Paired Simple T-Test test 

found a difference in the average physical fitness of futsal and basketball 

extracurricular students of 1.00 with a sig value of 0.117> 0.05, thus there is a 

difference in physical fitness between futsal extracurricular students and basketball 

extracurricular students, it's just that statistically between the physical fitness of futsal 

extracurricular students and basketball extracurricular students is not significant. 

Keywords: Physical Education, Futsal, Basketball, Extracurricular, Physical Fitness 
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