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ABSTRAK 

 

Wildan Fairuz Ikhwan Shodri (2023). Hubungan Pola Asuh Orang Tua dengan Self-

esteem pada Remaja (Studi Korelasional terhadap Peserta Didik Kelas XI SMA 

Negeri 1 Cibeber Tahun Ajaran 2022/2023) 

Remaja merupakan periode transisi dari anak-anak menuju dewasa yang disertai dengan 

dengan adanya perubahan secara fisik, kognitif,  psikologis, psikososial, dan pandangan 

terhadap diri. Remaja memiliki potensi untuk sukses dan berkembang dengan sehat ketika 

berhasil mengembangkan self-esteem yang tinggi. Pembentukan self-esteem pada remaja 

salah satunya dipengaruhi oleh lingkungan keluarga atau pola asuh orang tua. Pola asuh 

merupakan upaya yang dilakukan orang tua untuk membantu anak tumbuh sebagai pribadi 

yang mandiri, dewasa, dan memiliki kepribadian yang matang melalui melalui proses 

mendidik, membimbing, memberikan rasa aman yang bertujuan untuk mencapai 

kedewasaan dan membentuk kepribadian anak yang matang. Pola asuh berkontribusi 

terhadap perkembangan self-esteem karena self-esteem bukan sebagai komponen bawaan 

melainkan hasil konstruk dan pengembangan individu melalui interaksinya dengan 

lingkungan. Penggunaan pola asuh yang tepat pada remaja memberikan hasil yang positif 

terhadap self-esteem remaja, dan penerapan pola asuh yang buruk berdampak pada 

rendahnya self-esteem remaja. Tujuan penelitian adalah untuk memperoleh gambaran 

empiris hubungan pola asuh orang tua dengan self-esteem. Pendekatan yang digunakan 

adalah kuantitatif menggunakan metode korelasional. Sampel penelitian sebanyak 322 

peserta didik kelas XI SMA Negeri 1 Cibeber. Pengumpulan data penelitian menggunakan 

instrumen Coopersmith Self-Esteem Inventory yang dikembangkan Coopersmith sebanyak 

48 item, dan berdasarkan konstruk Baumrind untuk pola asuh orang tua sebanyak 15 item. 

Hasil penelitian menunjukan pola asuh authoritative dan indulgent berpengaruh positif 

terhadap self-esteem, dan pola asuh authoritarian dan indifferent berpengaruh negatif 

terhadap self-esteem. 

 

Kata Kunci: Pola Asuh Orang Tua, Harga Diri, Remaja 
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ABSTRACT 

 

The Relationship between Parenting Style and Self-Esteem in Adolescents 

(Correlational Study of Class XI Students of SMA Negeri 1 Cibeber Academic Year 

2022/2023). 

Adolescence is a transition period from childhood to adulthood accompanied by physical, 

cognitive, psychological, psychosocial, and self-esteem changes. Adolescents have the 

potential to be successful and grow healthy when they manage to develop high self-esteem. 

The family environment or parenting can influence the formation of self-esteem in 

adolescents. 

Parenting is an effort made by parents to help children grow as independent, mature 

individuals through educating, guiding, and providing a sense of security that aims to 

achieve maturity and form a mature personality. Parenting style contributes to the 

development of self-esteem because self-esteem is not an innate component but rather the 

result of individual construction and growth through interaction with the environment. 

Appropriate parenting for adolescents results in positive self-esteem and poor parenting 

results in low self-esteem. 

The research objective was to obtain an empirical picture of the relationship between self-

esteem and parenting style. The approach used is the correlational quantitative method. 

The sample of this research was 322 students of class XI SMA Negeri 1 Cibeber. The 

research data collection used the Coopersmith Self-Esteem Inventory instrument developed 

by Coopersmith for about 48 items and based on Baumrind's parenting construct for about 

15 items. The results showed that authoritative and indulgent parenting had a positive 

effect on self-esteem, and authoritarian and indifferent parenting had a negative effect on 

self-esteem. 

 

Keywords:, Parenting Style, Self-Esteem, Adolescents 
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