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ABSTRAK 

 

Anak usia dini sedang berada pada tahap belajar tentang dirinya dan lingkungannya. Proses belajar anak 

perlu didukung oleh berbagai upaya, salah satunya dengan membangun kepercayaan diri anak. 

Kepercayaan diri merupakan sikap yang disertai keyakinan bahwa seseorang bisa mengatasi suatu masalah 

dengan upayanya sendiri. Salah satu faktor penyebab rendahnya kepercayaan diri anak adalah labelling 

negatif yang diterimanya dari orang sekitar. Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan dampak labelling 

negatif terhadap kepercayaan diri anak usia 5 tahun, berjenis kelamin perempuan, berinisial K, melalui 

kajian secara terperinci terhadap bentuk-bentuk labelling negatif yang diterima subjek K, gambaran 

kepercayaan diri subjek K, dan dampak labelling negatif terhadap kepercayaan diri subjek K. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kualitatif, dengan metode studi kasus. Penelitian dilakukan di Lingkungan 

Cicadas, Kabupaten Pandeglang, Banten. Teknik pengumpulan data berupa wawancara dan observasi, 

sementara teknik analisis data melalui tiga tahapan yaitu reduksi data, penyajian data, dan verifikasi. 

Temuan penelitian menunjukkan bahwa bentuk labelling negatif yang diterima anak berupa cemoohan, 

penghinaan, dan stigma negatif berdampak pada rendahnya kepercayaan diri anak. Labelling negatif berupa 

cemoohan yang diterima subjek K meskipun diucapkan dengan tujuan bercanda akan tetap mempengaruhi 

kepercayaan diri anak, karena anak usia dini belum bisa membedakan mana yang bercanda dan mana yang 

serius. Labelling negatif berupa penghinaan terutama berpengaruh pada aspek tingkah laku yakni 

kemampuan anak berinteraksi dengan sekitarnya. Labelling negatif berupa stigma negatif terutama 

berpengaruh terhadap keyakinan K dalam memperoleh dukungan. Rekomendasi penelitian ditujukan pada 

pihak-pihak yang berkepentingan seperti orangtua, pendidik Anak Usia Dini, dan peneliti selanjutnya. 

 

Kata Kunci: Anak Usia Dini; Kepercayaan Diri, Labelling 
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