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ABSTRAK

Motorik kasar adalah kemampuan yang membutuhkan koordinasi
sebagian besar tubuh dan memerlukan tenaga karena dilakukan oleh otot-otot
besar. Berdasarkan hasil temuan serta observasi di RA Al-lkhlas,
kenyataanya sebagian besar anak kurang dalam kemampuan motorik kasar
khusunya dalam kegiatan melempar. Faktanya anak belum mampu dapat
mengontrol gerakan anggota tubuh atau mengkoordinasikan seluruh anggota
tubuh secara terampil karena kurangnya latihan fisik. Pada penelitian ini,
dilakukan tindakan upaya untuk mengembangkan kemampuan motorik kasar
dengan melalui kegiatan melempar bola kecil. Tujuan penelitian ini yakni: 1)
Untuk mendapatkan hasil deskripsi kemampuan motorik kasar sebelum
dilakukan kegiatan melempar bola kecil pada anak usia 4-5 tahun di RA Al-
Ikhlas. 2) Untuk mendapatkan hasil deskripsi kemampuan motorik kasar
sesudah dilakukan kegiatan melempar bola kecil pada anak usia 4-5 tahun di
RA Al-lIkhlas. 3) Untuk mendapatkan hasil deskripsi pengaruh kegiatan
melempar bola kecil terhadap perkembangan motorik kasar anak usia 4-5
tahun di RA Al-lkhlas. Metode yang digunakan yaitu pre-eksperimen dengan
desain one group Pretest-posttest design. Teknik pengumpulan data melalui
observasi dan dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan statistik
deskriptif dan statistik inferensial. Sampel yang digunakan yakni 11 orang
anak usia 4-5 tahun. Hasil temuan penelitian ini menyatakan: 1) Kemampuan
awal motorik kasar anak usia 4-5 tahun memiliki rata-rata sebesar 8,1 atau
sebesar 50,6% 2) Melempar bola kecil memiliki pengaruh terhadap
kemampuan motorik kasar anak usia 4-5 tahun di RA Al-lkhlas, hal tersebut
dibuktikan melalui nilai rata-rata hasil score n-gain 3) Kemampuan akhir
motorik kasar anak usia 4-5 tahun memiliki rata-rata sebesar 14,8. Atau
sebesar 92,5% Dengan hasil tersebut maka ditarik kesimpulan bahwa
kegiatan melempar bola kecil berpengaruh terhadap kemampuan motorik
kasar anak usia 4-5 tahun di RA Al-lIkhlas.

Kata Kunci : Pendidikan Anak Usia Dini, Kemampuan Motorik
Kasar,Melempar Bola



ABSTRACT

Gross motor is an ability that requires coordination of most of the body
and requires energy because it is carried out by large muscles. Based on the
findings and observations at RA Al-lkhlas, the fact that most children are
lacking in gross motor skills, especially in throwing activities. The fact is that
children have not been able to control limb movements or coordinate all limbs
skillfully due to lack of physical exercise. In this study, efforts were made to
develop gross motor skills through small ball throwing activities. The
objectives of this study are: 1) To get the results of the description of gross
motor abilities before throwing small balls in children aged 4-5 years at RA
Al-lkhlas. 2) To get the results of the description of gross motor abilities after
throwing small balls in children aged 4-5 years at RA Al-lkhlas. 3) To get the
results of the description of the effect of small ball throwing activities on the
gross motor development of children aged 4-5 years at RA Al-lkhlas. The
method used is pre-experiment with one group Pretest-posttest design. Data
collection techniques through observation and documentation. Data analysis
techniques using descriptive statistics and inferential statistics. The sample
used was 11 children aged 4-5 years. The findings of this study state: 1) The
initial ability of gross motor skills of children aged 4-5 years has an average
of 8.1 or 50.6% 2) Throwing a small ball has an influence on the gross motor
skills of children aged 4-5 years at RA Al-lkhlas, this is evidenced by the
average value of the n-gain score 3) The final ability of gross motor skills of
children aged 4-5 years has an average of 14.8. Or by 92.5% With these
results, it is concluded that the activity of throwing a small ball has an effect
on the gross motor skills of children aged 4-5 years at RA Al-lkhlas.

Keywords: Early Childhood Education, Gross Motor Skills, Throwing the
Ball
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