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ANALISIS KONTRASTIF KOMUNIKASI NONVERBAL KINESIK 

JEPANG DAN SUNDA 

 

Geitsha Nurul Aulia Al-Awaby 

1905423 

ABSTRAK 

 Komunikasi nonverbal kinesik merupakan komunikasi tanpa kata-kata yang membahas 

lebih khusus mengenai gerakan tangan, tubuh, ekspresi wajah beserta kontak mata. 

Kebanyakan isyarat komunikasi nonverbal tidak selalu universal, tetapi dipengaruhi oleh 

konteks, situasi dan terkait oleh budayanya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui bentuk-bentuk komunikasi nonverbal kinesik orang Jepang dan orang Sunda 

beserta persamaan dan perbandingan dilihat dari segi fungsi dan maknanya. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif kontrastif dengan pendekatan 

penelitian kualitatif. Tenik pengumpulan data berupa studi kepustakaan dan observasi pada 

drama Jepang yang berjudul Yutori Desu ga Nani ka dan serial Sunda Karman the Jawara. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa adanya 22 bentuk komunikasi nonverbal kinesik 

Jepang dan 17 bentuk komunikasi nonverbal kinesik Sunda yang mana keduanya tergolong 

ke dalam bentuk kinesik gerakan tangan, gerakan kepala, ekspresi wajah, dan kontak mata. 

Ditemukan persamaan fungsi repetisi pada beberapa gerakan tangan dan fungsi komplemen 

pada gerakan menggaruk kepala, ekspresi wajah dan kontak mata. Kemudian pada 

beberapa gerakan tangan, anggukkan kepala dan kontak mata memiliki persamaan makna. 

Ditemukan pula perbedaan fungsi pada anggukkan kepala dan mengarahkan jari telunjuk, 

sementara perbedaan dari segi makna terlihat pada gerakan menggaruk kepala. Ekspresi 

wajah sendiri memiliki makna yang sama secara universal. Fungsi dan makna dari kinesik 

yang ditemukan dapat berubah sesuai dengan konteks, situasi dan perbedaan budaya pada 

saat terjadinya komunikasi nonverbal tersebut. 

 
Kata kunci: komunikasi, nonverbal, kinesik, Jepang, Sunda. 
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Geitsha Nurul Aulia Al-Awaby 

1905423 

 

ABSTRACT 

Kinesic nonverbal communication is wordless communication that deals more specifically 

with hand, body, facial expressions and eye contact. Most nonverbal communication cues 

are not necessarily universal, but are influenced by the context, situation and related to the 

culture. The purpose of this study is to determine the forms of nonverbal kinesic 

communication of Japanese and Sundanese people along with similarities and comparisons 

in terms of function and meaning. The method used in this research is descriptive 

contrastive method with a qualitative research approach. Data collection techniques include 

literature study and observation of the Japanese drama Yutori Desu ga Nani ka and the 

Sundanese series Karman the Jawara. The results show that there are 22 forms of Japanese 

kinesic nonverbal communication and 17 forms of Sundanese kinesic nonverbal 

communication, both of which are classified into kinesic forms of hand movements, head 

movements, facial expressions, and eye contact. Similar repetition functions were found in 

some hand gestures and complementary functions in head scratching, facial expressions 

and eye contact. Then some hand gestures, head nods and eye contact have similar 

meanings. There are also differences in function in head nodding and pointing the index 

finger, while differences in meaning are seen in head scratching. Facial expressions 

themselves have the same meaning universally. The function and meaning of the kinesics 

found can change according to the context, situation and cultural differences at the time of 
the nonverbal communication. 

 
Keywords: communication, nonverbal, kinesics, Japanese, Sundanese. 
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1905423 

 

要旨 

身体動作非言語コミュニケーションとは、手、体、表情、凝視をより具体的に扱

う、言葉を使わないコミュニケーションである。ほとんどの非言語的なコミュニ

ケーションの合図は、必ずしも普遍的なものではなく、文脈や状況、文化に関連

したものに影響される。本研究の目的は、日本人とスンダ人の身体動作非言語コ

ミュニケーションの形式を、機能と意味の面での類似点と比較とともに明らかに

することである。本研究で用いた方法は、質的研究アプローチを用いた記述的対

照法である。データ収集の手法としては、文献研究と、日本のドラマ『ゆとりで

すがなにか』とスンダのシリーズ『カルマン で ジャワラ』の観察がある。その

結果、日本の身体動作非言語コミュニケーションには 22 の形態が、スンダ民族

の身体動作非言語コミュニケーションには 17 の形態があり、いずれも手振り、

頭の動き、顔の表情性、凝視などの運動性に分類されることがわかった。同様の

反復機能は、いくつかの手振りに見られ、頭のかき方、顔の表情性、凝視には補

完機能が見られた。それから、手振り、頭の頷き、凝視にも同じような意味があ

る。また、頷きや人差し指を指すことには機能の違いが、頭を掻くことには意味

の違いが見られる。表情そのものは世界共通で同じ意味を持つ。発見されたキネ

シクスの機能と意味は、非言語コミュニケーション時の文脈、状況、文化の違い

によって変化しうる。 

 

キーワード：コミュニケーション、非言語、身体動作、日本、スンダ 
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