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ABSTRAK 

KESIAPAN ORANG TUA DALAM MENGAHADPI PUBERTAS PADA 

ANAK CEREBRAL PALSY TIPE DYPLEGIA 

Setiap anak pasti mengalami masa pubertas. masa perubertas ini merupakan 

masa kritis bagi pada remaja. Perubahan akibat pubertas sering kali 

menimbulkan perilaku menyimpang. Orang tua sebagai sekolah utama bagi 

anak sangat memegang peranan penting dalam membentuk perilaku anak. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui kesiapan orang tua dalam menghadapi 

Pubertas anak Cerebral Palsy. di SLB ABC YPLAB Lembang terdapat siswa 

yang mengalami hambatan Cerebral Palsy dan sedang menuju masa pubertas 

sehingga perlu adanya bimbingan dari orangtua mengenai pubertas tersebut. 

Siswa sekarang duduk di bangku sekolah dasar dan sudah menunjukan bahwa 

dirinya mulai menyukai lawan jenis. Apabila kasus ini tidak diketahui oleh 

orang tua, di khawatirkan akan terjadi hal-hal yang tidak diinginkan. Sehingga 

perlunya kesiapan orang tua sebagai salah satu upaya atau pencegahan di masa 

pubertas dengan munculnya perilaku anak yang tidak inginkan. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif. Dapat disimpulkan 

ayah lebih siap dalam menghadapi pubertas anak dibandingkan ibu. Aktivitas 

anak tidak hanya ibu yang membantu, tetapi peran ayah juga diperlukan. 

Seperti halnya tentang membersihkan kotoran ketika anak sudah selesai buang 

air besar atau kecil, hal seperti itu dilakukan oleh ayah karena menghindar hal-

hal yang tidak diinginkan. Maka dari itu diperlukannya pengetahuan edukasi 

atau seminar tentang pubertas pada anak berebutuhan khusus terutama anak 

Cerebral Palsy tipe Diplegia. Dengan adanya hal ini dapat memudahkan para 

orang tua memahami pubertas pada anak Cerebral Palsy tipe Diplegia. 

Kata kunci : Kesiapan orangtua dalam pubertas anak, cara orang tua dalam 

memberikan edukasi pubertas. 
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ABSTRACT 

PARENTS READINESS IN FACING PUBERTY IN CHILDREN WITH 

DYPLEGIA TYPE OF CEREBRAL PALSY 

Every child must go through puberty. puberty is a critical period for adolescents. 

Changes resulting from puberty often lead to deviant behavior. Parents as the 

primary school for children play an important role in shaping children's behavior. 

The purpose of this study was to determine the readiness of parents in dealing 

with Puberty in children with Cerebral Palsy. At SLB ABC YPLAB Lembang, 

there are students who have problems with Cerebral Palsy and are going through 

puberty, so they need guidance from their parents regarding puberty. Students are 

now in elementary school and have shown that they are starting to like the 

opposite sex. If this case is not known by the parents, they are worried that 

unwanted things will happen. So the need for parental readiness as one of the 

efforts or prevention in puberty with the appearance of unwanted child behavior. 

The method used in this research is a qualitative method. It can be concluded that 

fathers are more prepared to face their child's puberty than mothers. The child's 

activity is not only the mother who helps, but the father's role is also needed. As 

with cleaning up dirt when a child has finished defecating or urinating, fathers do 

such things to avoid unwanted things. Therefore, it is necessary to have 

educational knowledge or seminars about puberty in children with special needs, 

especially children with Diplegia type Cerebral Palsy. With this, it can make it 

easier for parents to understand puberty in children with Diplegia type Cerebral 

Palsy. 

Keywords: Parental readiness for children's puberty, parents' ways of providing 

puberty education.  
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