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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Surat Penelitian 

Lampiran 1.1 Surat Keterangan Pengangkatan Dosen Pembimbing 
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Lampiran 1.2 Surat Keterangan Permohonan Izin Penelitian  
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Lampiran 2 Kisi - Kisi dan Instrumen Penelitian  

Lampiran 2.1 Kisi – Kisi Intrumen Kepatuhan Otonomi Tubuh 
 

Variabel Sub Variabel Indikator 
No 

Item 

Tek

nik 

1. 

Kepatuhan 

otonomi 

tubuh anak 

autis 

1.1 Menunjukan 

sikap patuh dalam 

menunjukan area 

pribadi yang 

tidak 

boleh dilihat dan 

boleh lihat 

1.1.1 Mampu menunjukan 

bagian pribadi pada boneka 

 

1, 2, 

3, 4 

Tes 

Perb

uata

n  

 

 

 

 

 

 

 

1.1.2 Mampu menunjukan 

bagian tubuh yang boleh 

dilihat orang lain pada 

boneka 

5, 6, 7 

1.1.3 Mampu menunjukan 

area privacy/ tidak boleh 

dilihat orang lain 

 

8, 9, 10, 

11 

1.1.4 Mampu menunjukan 

area yang boleh dilihat orang 

lain pada tubuhnya 

12, 13, 

14 

1. 2 Menunjukan 

rekasi/ respon 

dalam 

mengkontrol  atau 

mengurangi sikap 

1.2.1 Mampu  

menunjukan bagian tubuh 

orang lain yang boleh 

disentuh pada boneka  

 

15, 16, 

17  
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impulsif 

menyentuh area 

privacy dengan 

sentuhan boleh 

dan tidak boleh 

bagi dirinya dan 

orang lain 

1.2.2 Mampu  menunjukan 

bagian tubuh orang lain 

yang tidak  boleh disentuh 

pada boneka 

18, 19, 

20, 21 

1.2.3 Mampu menunjukan 

bagian tubuh dirinya  yang 

boleh disentuh pada 

tubuhnya 

22, 23, 

24  

1.2.4 Mampu menunjukan 

bagian tubuh dirinya yang 

tidak boleh disentuh orang 

lain 

25, 26, 

27, 28 

* Membangun situasi 

peneliti sebagi guru yang 

hendak menyentuh subjek 

teliti yang dapat 

menghasilkan respon 

penolakan berupa tepisan  

 

 

1.2.5 Mampu 

Menunjukan penolakan 

dengan menepis lengan 

orang yang hendak 

menyentuh area pribadi 

dirinya 

 

 

 

 

 

 

29, 

30, 

31. 

32 
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Lampiran 2.2 Butir Instrument Kepatuhan Otonomi Tubuh 

No Indikator Butir Instrumen 
      Skor 

0 1 

1 Mampu 

menunjukan 

bagian pribadi 

pada boneka 

1.   Coba kamu tunjukkan bagian dada 

pada boneka! 

  

2.   Coba kamu tunjukkan bagian kemaluan 

pada boneka! 

  

3.  Coba kamu tunjukkan bagian paha pada 

boneka! 

  

4.   Coba kamu tunjukkan bagian bokong 

pada boneka! 

  

2 

Mampu 

menunjukan 

bagian tubuh 

yang boleh 

dilihat orang 

lain pada 

boneka 

5. Coba kamu tunjukkan bagian kepala 

yang boleh dilihat oleh orang lain pada 

boneka! 

  

6. Coba kamu tunjukkan bagian lengan 

yang boleh dilihat oleh orang lain  pada 

boneka! 

  

7. Coba kamu tunjukkan bagian kaki yang 

boleh dilihat oleh orang lain pada 

boneka! 

  

3 

Mampu 

menunjukan 

area privacy/ 

tidak boleh 

dilihat orang 

lain 

8. Coba kamu tunjukkan bagian dada 

yang tidak boleh dilihat oleh orang lain 

pada tubuhmu! 

  

9. Coba kamu tunjukkan bagian kemaluan 

yang tidak boleh dilihat oleh orang lain 

pada tubuhmu!  

  

10. Coba kamu tunjukkan bagian paha 

yang tidak boleh dilihat oleh orang lain 

pada tubuhmu! 

  

11. Coba kamu tunjukkan bagian bokong 

yang tidak boleh dilihat oleh orang lain  
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pada tubuhmu! 

4 Mampu 

menunjukan 

area yang boleh 

dilihat orang 

lain pada 

tubuhnya 

12. Coba kamu tunjukkan bagian kepala 

yang boleh dilihat oleh orang lain  pada 

tubuhmu! 

  

13. Coba kamu tunjukkan bagian lengan 

yang boleh dilihat oleh orang lain  pada 

tubuhmu! 

  

14. Coba kamu tunjukkan bagian kaki  

yang boleh dilihat oleh orang lain pada 

tubuhmu! 

  

5 

 

Mampu  

menunjukan 

bagian tubuh 

orang lain 

yang boleh 

disentuh pada 

boneka 

15. Coba kamu tunjukkan bagian kepala 

yang boleh disentuh pada boneka! 

  

16. Coba kamu tunjukkan bagian lengan 

yang boleh disentuh pada boneka! 

  

17. Coba kamu tunjukkan bagian kaki yang 

boleh disentuh pada boneka! 

  

6 Mampu  

menunjukan 

bagian tubuh 

orang lain yang 

tidak  boleh 

disentuh pada 

boneka 

18. Coba kamu tunjukkan bagian 

dada yang tidak boleh disentuh 

orang lain pada boneka! 

  

19. Coba kamu tunjukkan bagian kemaluan 

yang tidak boleh disentuh orang lain  

pada boneka! 

  

20. Coba kamu tunjukkan bagian 

paha yang tidak boleh disentuh 

orang lain pada boneka! 

  

21. Coba kamu tunjukkan bagian bokong 

yang tidak boleh disentuh orang lain  

pada boneka! 

  

7 Mampu 

menunjukan 

22. Coba kamu tunjukkan bagian kepala 

yang boleh disentuh pada tubuhmu! 
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bagian tubuh 

dirinya  yang 

boleh disentuh 

pada tubuhnya 

23. Coba kamu tunjukkan bagian lengan 

yang boleh disentuh pada tubuhmu! 

  

24. Coba kamu tunjukkan bagian kaki yang 

boleh disentuh pada tubuhmu! 

  

8 Mampu 

menunjukan 

bagian tubuh 

dirinya yang 

tidak boleh 

disentuh orang 

lain 

25. Coba kamu tunjukkan bagian dada 

yang tidak boleh disentuh orang 

lain pada tubuhmu! 

  

26. Coba kamu tunjukkan bagian 

kemaluan yang tidak boleh 

disentuh orang lain pada tubuhmu! 

  

27. Coba kamu tunjukkan bagian paha 

yang tidak boleh disentuh orang 

lain pada tubuhmu! 

  

28. Coba kamu tunjukkan bagian 

bokong yang tidak boleh disentuh 

orang lain pada tubuhmu! 

  

9 Mampu 

Menunjukan 

penolakan 

dengan menepis 

lengan orang 

yang hendak 

menyentuh area 

pribadi dirinya 

29. Tepislah lengan ibu jika ibu tidak 

boleh menyentuh bagian dadamu! 

  

30. Coba kamu tunjukkan bagian 

kemaluanmu! 

  

31. Coba kamu tunjukkan bagian 

pahamu! 

  

32. Coba kamu tunjukkan bagian 

bokongmu! 
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Lampiran 3 Expert Judgement 

Lampiran 3.1 Expert Judgement Bu Een Ratnengsih, M.Pd. 
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Lampiran 3.2 Expert Judgement Bu Nur Aziza Alfian, S.Pd, M.M 
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Lampiran 3.3 Expert Judgement Bapak Irfan Pratama, M.Pd. 
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Lampiran 4 Hasil Uji Validitas Instrumen  

 

Indikator 

No. 

Butir 

Soal 

Daftar Cheklis Judgement 

Hasil Keterangan 

Ahli 1 Ahli 2 Ahli 3 

Mampu menunjukan bagian 

pribadi pada boneka 

1 Layak Layak Layak 100% Valid 

2 Layak Layak Layak 100% Valid 

3 Layak Layak Layak 100% Valid 

4 Layak Layak Layak        100% Valid 

Mampu menunjukan bagian 

tubuh yang boleh dilihat orang 

lain pada boneka 

5 Layak Layak Layak 100% Valid 

6 Layak Layak Layak 100% Valid 

7 Layak Layak Layak 100% Valid 

Mampu menunujukan area 

privacy/ area tidak 

bolehndilihat orang lain 

8 Layak Layak Layak 100% Valid 

9 Layak Layak Layak 100% Valid 

10 Layak Layak Layak 100% Valid 
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11 Layak Layak Layak        100% Valid 

Mampu menunujukan area 

yang boleh dilihat orang lain 

12 Layak Layak Layak        100% Valid 

13 Layak Layak Layak 100% Valid 

14 Layak Layak Layak 100% Valid 

Mampu menunjukan bagian 

tubuh orang lain yang boleh 

disentuh pada boneka 

15 Layak Layak Layak       100% Valid 

16 Layak Layak Layak       100% Valid 

17 Layak Layak Layak       100% Valid 

Mampu menunjukan bagian 

tubuh orang lain yang tidak 

boleh disentuh pada boneka 

18 Layak Layak Layak        100% Valid 

19 Layak Layak Layak        100% Valid 

20 Layak Layak Layak        100% Valid 

21 Layak Layak Layak        100% Valid 

Mampu menunjukan bagian 

tubuh dirinya yang boleh 

disentuh pada tubuhnya 

22 Layak Layak Layak        100% Valid 

23 Layak Layak Layak        100% Valid 

24 Layak Layak Layak        100% Valid 

Mampu menunjukan bagian 25 Layak Layak Layak       100% Valid 
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tubuh dirinya yang tidak boleh 

disentuh orang lain pada 

tubuhnya 

26 Layak Layak Layak       100% Valid 

27 Layak Layak Layak       100% Valid 

28 Layak Layak Layak       100% Valid 

Mampu menunjukan penolakan 

dengan menepis lengan orang 

yang hendak menyentuh area 

pribadi dirinya 

29 Layak Layak Layak       100% Valid 

30 Layak Layak Layak       100% Valid 

31 Layak Layak Layak       100% Valid 

32 Layak Layak Layak       100% Valid 
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Lampiran 5 Hasil Instrument Kepatuhan Otonomi Tubuh 

 

No Indikator Butir Instrumen 

FASE 

Ket Baseline I (A1) Intervensi (B) Baseline 2 (A2) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 Mampu 

menunjukan 

bagian pribadi 

pada boneka 

1.   Coba kamu tunjukkan 

bagian dada pada boneka! 
0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Sub aspek 

batasan boleh 

melihat dan 

tidak boleh 

melihat pada 

dirinya 

maupun orang 

lain terlihat 

menunjukan 

peningkatan 

pada beberapa 

bagian 

indikator. 

2.   Coba kamu tunjukkan 

bagian kemaluan pada 

boneka! 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

3.  Coba kamu tunjukkan 

bagian paha pada boneka! 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

4.   Coba kamu tunjukkan 

bagian bokong pada boneka! 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

2 Mampu 

menunjukan 

bagian tubuh 

yang boleh 

5) Coba kamu tunjukkan 

bagian kepala yang boleh 

dilihat oleh orang lain 

pada boneka! 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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dilihat orang 

lain pada 

boneka 

6) Coba kamu tunjukkan 

bagian lengan yang boleh 

dilihat oleh orang lain  

pada boneka! 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7) Coba kamu tunjukkan 

bagian kaki yang boleh 

dilihat oleh orang lain 

pada boneka! 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 

Mampu 

menunjukan 

area privacy/ 

tidak boleh 

dilihat orang 

lain 

8) Coba kamu tunjukkan 

bagian dada yang tidak 

boleh dilihat oleh orang 

lain pada tubuhmu! 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9) Coba kamu tunjukkan 

bagian kemaluan yang 

tidak boleh dilihat oleh 

orang lain pada tubuhmu!  

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

10) Coba kamu tunjukkan 

bagian paha yang tidak 

boleh dilihat oleh orang 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
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lain pada tubuhmu! 

11) Coba kamu tunjukkan 

bagian bokong yang tidak 

boleh dilihat oleh orang 

lain  pada tubuhmu! 

0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

4 Mampu 

menunjukan 

area yang boleh 

dilihat orang 

lain pada 

tubuhnya 

12) Coba kamu tunjukkan 

bagian kepala yang boleh 

dilihat oleh orang lain  

pada tubuhmu! 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

13) Coba kamu tunjukkan 

bagian lengan yang boleh 

dilihat oleh orang lain  

pada tubuhmu! 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

14) Coba kamu tunjukkan 

bagian kaki  yang boleh 

dilihat oleh orang lain 

pada tubuhmu 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 Mampu  
15) Coba kamu tunjukkan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Sub aspek 
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 menunjukan 

bagian tubuh 

orang lain 

yang boleh 

disentuh pada 

boneka 

bagian kepala yang boleh 

disentuh pada boneka! 

batasan 

sentuhan 

boleh dan 

tidak boleh 

melihat pada 

dirinya 

maupun orang 

lain terlihat 

menunjukan 

peningkatan 

pada beberapa 

bagian 

indikator. 

16) Coba kamu tunjukkan 

bagian lengan yang boleh 

disentuh pada boneka! 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

17) Coba kamu tunjukkan 

bagian kaki yang boleh 

disentuh pada boneka! 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 Mampu  

menunjukan 

bagian tubuh 

orang lain yang 

tidak  boleh 

disentuh pada 

boneka 

18) Coba kamu 

tunjukkan bagian 

dada yang tidak 

boleh disentuh 

orang lain pada 

boneka! 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

19) Coba kamu tunjukkan 

bagian kemaluan yang 

tidak boleh disentuh orang 

lain  pada boneka! 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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20) Coba kamu 

tunjukkan bagian 

paha yang tidak 

boleh disentuh 

orang lain pada 

boneka! 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

0 

 

21) Coba kamu tunjukkan 

bagian bokong yang tidak 

boleh disentuh orang lain  

pada boneka! 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

7 Mampu 

menunjukan 

bagian tubuh 

dirinya  yang 

boleh disentuh 

pada tubuhnya 

22) Coba kamu tunjukkan 

bagian kepala yang boleh 

disentuh pada tubuhmu! 

1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 

23) Coba kamu tunjukkan 

bagian lengan yang boleh 

disentuh pada tubuhmu! 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

24) Coba kamu tunjukkan 

bagian kaki yang boleh 

disentuh pada tubuhmu! 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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8 Mampu 

menunjukan 

bagian tubuh 

dirinya yang 

tidak boleh 

disentuh orang 

lain 

25) Coba kamu tunjukkan 

bagian dada yang 

tidak boleh disentuh 

orang lain pada 

tubuhmu! 

0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

26) Coba kamu tunjukkan 

bagian kemaluan yang 

tidak boleh disentuh 

orang lain pada 

tubuhmu! 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

27) Coba kamu tunjukkan 

bagian paha yang 

tidak boleh disentuh 

orang lain pada 

tubuhmu! 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1  1 1 

28) Coba kamu tunjukkan 

bagian bokong yang 

tidak boleh disentuh 

orang lain pada 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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tubuhmu! 

9 Mampu 

Menunjukan 

penolakan 

dengan menepis 

lengan orang 

yang hendak 

menyentuh area 

pribadi dirinya 

29) Tepislah lengan 

peneliti jika peneliti 

tidak boleh 

menyentuh bagian 

dadamu! 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 

Sub aspek 

mengkontrol 

atau 

memebrikan 

reaksi 

penolakan 

terlihat cukup 

menunjukan 

peningkatan 

pada beberapa 

bagian 

indikator 

setelah 

mendapatkan 

beberapa kali 

perlakuan. 

30) Tepislah lengan 

boneka jika tidak 

boleh bagian 

kemaluanmu! 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

31) Tepislah lengan 

boneka jika tidak 

boleh bagian pahamu! 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

32) Tepislah lengan 

boneka jika tidak 

boleh bagian 

bokongmu! 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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Total 
8 

(25%) 

9 

(28,1

2%) 

9 

(28,1

2%) 

13 

(40,6

2%) 

13 

(40,6

2%) 

13 

(40,6

2%) 

15 

(46,8

7%) 

15 

(46,8

7%) 

16 

(50%) 

17 

(53,1

2%) 

18 

(56,2

5%) 

18 

(56,2

5%) 
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Lampiran 5.5 Hasil Asesmen Konsep Diri  
 

Identitas: 
Nama Inisial : AXM  
Kelas            : VI 

 

Petunjuk Pengisian: 
Jawablah pertanyaan sesuai kondisi subjek, tanyakansecara sederhanan setiap pernyataan, 
lalu pilihlan jawaban yang sesuai menggunakan tanda () pada kolom yang tersedia. 

 

No Pernyataan 
Score 

0 1 

1 
Mengetahui nama dengan menunjuk diri sendiri ketika dipanggil 
namanya  

  

2 Mengetahui bagian kepala dirinya dengan menunjuknya    

3 Mengetahui dirinya memiliki dua lengan dengan menunjuknya    

4 Mengetahui dirinya memiliki dua kaki dengan menunjuknya   

5 
Dapat membedakan jenis kelamin (laki-laki/perempuan) dengan 
menunjuk boneka konkret (laki-laki dan perempuan) 

  

6 Dapat menunjuk nama teman sekelasnya   

 
Kriteria Penilaian: 
0 : Tidak dapat melakukan 
1 : Dapat melakukan 
 
Hasil Akhir:  

5

6
× 100% = 83,33% 

 
Maka anak suah sedikitnya mengetahui tentang dirinya bahwa dirinya laki laki, 
mengetahaui namanya dan mengetahui anggota tubuh secara umum, walaupun dalam 
pelaksanaannya membutuhkan beberapa kali pengulangan untuk anak dapat menunjukan 
dan merespon. 
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Lampiran 7 Dokumentasi  
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Lampiran 7 Kartu Bimbingan  

Lampiran 7.1 Dosen Pembimbing 1 
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Lampiran 7.1  Dosen Pembimbing 2 
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Lampiran 8 Riwayat Hidup Penulis  
 

 
 

Leni Hartini, lahir di Bandung 14 Agustus 2001. Anak ke Lima dari pasangan Alm. 
Ondi Darmini dan Saodah. Penulis pertama kali menempuh pendidikan formal di MIS AL-
Mukhlis Kota Bandung dari tahun 2007-2013, kemudia menempuh pendidikan menengah 
pertama di SMPN 35 Kota Bandung dari tahun 2013-2016, kemudian menempuh 
pendidikan menengah atas di SMAN 19 Kota Bandung dari tah0un 2016-2019, selanjutnya 
menempuh pendidikan S1 pada perguruan tinggi di Universitas Pendidikan Indonesia, 
Fakultas Ilmu Pendidikan dengan program studi Pendidikan Khusus dari tahun 2019-2023. 

 
Atas berkat Rahman dan Rahim Allah SWT, ikhtiar diringi doa dari orang tuda 

dalam menjalami aktivitas akademik di Universitas Pendidikan Indonesia, Fakultas Ilmu 
Pendidikan, Departemen Pendidikan Khusus penulis dapat menyelesaikan tugas akhir 
dengan skripsi yang berjudul “Pengaruh Penggunaan Media Boneka Tangan Terhadap 
Peningkatan Kepatuhan Otonomi Tubuh Bagi Anak Autis Kelas 6 di SLBN A Citeureup”.  


