
 

Hilmi Khoerulloh, 2023 
MINAT SISWA DALAM MENGIKUTI KEGIATAN EKSTRAKURIKULER  OLAHRAGA DI SMA ISLAM AL-

MUSYAWARAH LEMBANG 

Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

 

MINAT SISWA DALAM MENGIKUTI KEGIATAN 

EKSTRAKURIKULER  OLAHRAGA DI SMA ISLAM AL-

MUSYAWARAH LEMBANG 

SKRIPSI 

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh Gelar Sarjana 

Pendidikan Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

HILMI KHOERULLOH 

1601229 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI 

PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 

DEPARTEMEN PENDIDIKAN OLAHRAGA 

FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2023 

 

 

 



 

i 
Hilmi Khoerulloh, 2023 
MINAT SISWA DALAM MENGIKUTI KEGIATAN EKSTRAKURIKULER  OLAHRAGA DI SMA ISLAM AL-

MUSYAWARAH LEMBANG 

Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

 

LEMBAR HAK CIPTA 

 

MINAT SISWA DALAM MENGIKUTI KEGIATAN 

EKSTRAKURIKULER  OLAHRAGA DI SMA ISLAM AL-

MUSYAWARAH LEMBANG 

 

Oleh: 

Hilmi Khoerulloh 

1601229 

 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh 

gelar Sarjana Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan 

dan Rekreasi 

 

 

 

 

© Hilmi Khoerulloh 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Juli 2023 

 

 

 

 

 

 

 

Hak Cipta dilindungi dengan undang-undang 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, dengan dicetak 

ulang, difotokopi, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis. 

 



 

 

ii 
Hilmi Khoerulloh, 2023 
MINAT SISWA DALAM MENGIKUTI KEGIATAN EKSTRAKURIKULER  OLAHRAGA DI SMA ISLAM AL-

MUSYAWARAH LEMBANG 

Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

 

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI 

 

HILMI KHOERULLOH 

1601229 

MINAT SISWA DALAM MENGIKUTI KEGIATAN 

EKSTRAKURIKULER OLAHRAGA DI SMA ISLAM AL-

MUSYAWARAH LEMBANG 

 

Disetujui dan disahkan oleh pembimbing: 

Pembimbing I 

 

 

 

Prof. Dr. Hj. Tite Juliantine, M.Pd 

NIP. 196807071992032001 

 

Pembimbing II 

 

 

 

Dr. Helmy Firmansyah, M.Pd 

NIP. 197912282005011002 

Mengetahui 

Ketua Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan 

 

 

Dr. H . Carsiwan, M.Pd 

NIP. 197101052002121001 



 

 

iii 
Hilmi Khoerulloh, 2023 
MINAT SISWA DALAM MENGIKUTI KEGIATAN EKSTRAKURIKULER  OLAHRAGA DI SMA ISLAM AL-

MUSYAWARAH LEMBANG 

Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

 

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN  

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Minat Siswa Dalam 

Mengikuti Kegiatan Ekstrakurikuler Olahraga Di SMA Islam Al-

Musyawarah Lembang” ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya saya 

sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang 

tidak sesuai dengan etika ilmu yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas 

pernyataan ini, saya siap menanggung risiko/sanksi yang dijatuhkan kepada saya 

apabila di kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan atau ada 

klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya saya ini.  

 

 

 

        Bandung,     Juli 2023 

Yang Membuat Pernyataan 

 

Hilmi Khoerulloh 

              NIM 1601229 

  



 
 

iv 
Hilmi Khoerulloh, 2023 
MINAT SISWA DALAM MENGIKUTI KEGIATAN EKSTRAKURIKULER  OLAHRAGA DI SMA ISLAM AL-

MUSYAWARAH LEMBANG 

Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

 

UCAPAN TERIMAKASIH 

 

Alhamdulillah atas kemudahan dan kelancaran yang diberikan Allah SWT 

skripsi ini dapat diselesaikan oleh Penulis. Dalam penyelesaian skripsi ini Penulis 

ingin menyampaikan rasa terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu 

dalam penyusunan skripsi ini, oleh karena itu dalam kesempatan yang baik ini 

perkenankan Penulis untuk mengucapkan rasa terima kasih yang sebesar-besarnya 

kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Adang Suherman, M.A selaku Dekan Fakultas 

Pendidikan Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan Indonesia. 

2. Bapak Dr. Yudy Hendrayana, M.Kes., AIFO. Selaku Ketua Departemen 

Pendidikan Olahraga. 

3. Bapak Dr. H. Carsiwan, M.Pd., selaku Ketua Program Studi Pendidikan 

Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Universitas Pendidikan Indonesia. 

4. Ibu Prof Dr. Hj. Tite Juliantine, M.Pd., dan bapak Dr. Helmy Firmansyah, 

M.Pd., selaku Dosen Pembimbing Skripsi yang selalu membimbing, 

memberikan arahan, meluangkan waktunya dalam kesibukannya dan dorongan 

motivasi juga semangat kepada Penulis dalam menyelesaikan studi. 

5. Seluruh Bapak, Ibu dosen dan Staf Program Studi Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi yang telah memberikan ilmu, bimbingan, motivas i, 

bantuan, informasi, serta pengertian selama penulis menjalankan. 

6. Kepala Sekolah SMA Islam Al-Musyawarah Lembang yang sudah memberi 

izin untuk melakukan penelitian dan memberi support sehingga penulis bisa 

menyelesaikan skripsi ini. 

7. Guru penjas Nisa Mujahidah Afrianti, S.Pd, SMA Islam Al-Musyawarah 

Lembang yang telah memberikan kemudahan untuk melakukan penelitian  

8. Orang tua Bapak Tarya dan Ibu Lia Kusliantina yang senantiasa memberikan 

dukungan, penguatan, pengorbanan, kasih sayang, kesabaran, dan doa yang 

secara terus menerus sehingga Penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

9. Adik-adik Irham Nurvalah dan Muhammad Hafizh yang selalu memberikan 

dukungan dan motivasi sehingga Penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

10. Rekan-rekan mahasiswa PJKR A 2016 yang selalu memberikan semangat dan 

dukungan kepada penulis untuk dapat menyelesaikan skripsi ini. 



 
 

v 
Hilmi Khoerulloh, 2023 
MINAT SISWA DALAM MENGIKUTI KEGIATAN EKSTRAKURIKULER  OLAHRAGA DI SMA ISLAM AL-

MUSYAWARAH LEMBANG 

Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

 

 

11. Kepada sahabat saya Muhamad Suma Wijaya, M.Pd yang selalu memberikan 

masukan, semangat dan sangat sabar ketika membimbing dan membantu 

penulis dalam menyelesaikan penelitian ini. 

12. Kepada para teman seperjuangan bimbingan Anandar dan Ilham yang selalu 

senantiasa saling menguatkan dan memberikan masukan satu sama lain 

sehingga dapat menyelesaikan penelitian ini. 

13. Para teman-teman saya Awod Abdullah, Zamzam Ratu Banyu dan Hasby yang 

selalu menjadi pendengar yang baik, selalu mendukung dan memberikan 

semangat dan hiburan kepada penulis untuk dapat menyelesaikan studi. 

14. Pihak-pihak lain yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah membantu 

dalam menyelesaikan karya tulis skripsi ini, semoga selalu diberikan 

kebahagiaan, kemudahan, kelancaran, karunia, serta rahmat dilancarkan dalam 

segala urusan oleh Allah SWT. 

Semoga segala bimbingan, bantuan dan kontribusi dari berbagai pihak yang 

telah diberikan kepada penulis untuk menyelesaikan skripsi ini dapat dibalas lebih 

sempurna oleh Allah SWT. Aamiin. 

 

Bandung, Juli 2023 

 

 

       Hilmi Khoerulloh 



 
 

vi 
Hilmi Khoerulloh, 2023 
MINAT SISWA DALAM MENGIKUTI KEGIATAN EKSTRAKURIKULER  OLAHRAGA DI SMA ISLAM AL-

MUSYAWARAH LEMBANG 

Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

 

ABSTRAK 

MINAT SISWA DALAM MENGIKUTI KEGIATAN 

EKSTRAKURIKULER  OLAHRAGA DI SMA ISLAM AL-

MUSYAWARAH LEMBANG 

 

Oleh: Hilmi Khoerulloh 

Skripsi ini dibimbing oleh: 

Prof. Dr. Hj. Tite Juliantine, M.Pd dan Dr. Helmy Firmansyah, M.Pd 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran besarnya minat siswa yang 
mengikuti kegiatan ekstrakurikuler olahraga di SMA Islam Al-Musyawarah 

Lembang. Metode penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif, metode 
penelitian ini adalah survei. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh peserta 

ekstrakurikuler olahraga di SMA Islam Al-Musyawarah Lembang 2022/2023 
sebanyak 53 siswa. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini berupa angket 
dengan koefisien reliabilitas 0,953. Hasil penelitian menunjukkan minat siswa 

dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler olahraga di SMA Islam Al-Musyawarah 
Lembang sebanyak 22 siswa (42%) kategori tinggi, 11 siswa (21%)  kategori sangat 

tinggi, 8 siswa (15%) kategori sedang, 7 siswa (13%) kategori sangat rendah dan 5 
siswa (9%) termasuk kedalam kategori rendah. Secara keseluruhan dapat ditarik 
hasilnya bahwa survei minat siswa dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler 

olahraga di SMA Islam Al-Musyawarah Lembang sebagian besar berada pada 
kategori tinggi dengan 42%. 

 
Kata kunci: Minat, Ekstrakurikuler & Olahraga  
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ABSTRACT 

STUDENT INTEREST IN FOLLOWING EXTRACURRICULAR SPORTS 

ACTIVITIES AT SMA ISLAM AL-MUSYAWARAH LEMBANG 

 

By: Hilmi Khoerulloh 

This  script  guided by: 

 

Prof. Dr. Hj. Tite Juliantine, M.Pd &  Dr. Helmy Firmansyah, M.Pd 

The purpose of this study was to describe the level of student interest in 
participating in sports extracurricular activities at SMA Islam Al-Musyawarah 

Lembang. This research method is a quantitative descriptive research, this research 
method is a survey. The population in this study were all sports extracurricular 
participants at SMA Islam Al-Musyawarah Lembang 2022/2023 with a total of 53 

students. The instrument used in this study was a questionnaire with a reliability 
coefficient of 0.953. The results showed that 22 students (42%) were in the high 

category, 11 students (21%) were in the very high category, 8 students (15%) were 
in the medium category, 7 students (13%) were in the high category very low 
category and 5 students (9%) included in the low category. Overall, the results can 

be drawn that the survey of students' interest in participating in extracurricular 
sports activities at SMA Islam Al-Musyawarah Lembang is mostly in the high 

category with 42%. 

Keywords: Interest, Sports & Extracurriculars 
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