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ABSTRAK
MINAT SISWA DALAM MENGIKUTI KEGIATAN

EKSTRAKURIKULER OLAHRAGA DI SMA ISLAM AL-
MUSYAWARAH LEMBANG

Oleh: Hilmi Khoerulloh
Skripsi ini dibimbing oleh:
Prof. Dr. Hj. Tite Juliantine, M.Pd dan Dr. Helmy Firmansyah, M.Pd

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran besarnya minat siswa yang
mengikuti kegiatan ekstrakurikuler olahraga di SMA Islam Al-Musyawarah
Lembang. Metode penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif, metode
penelitian ini adalah survei. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh peserta
ekstrakurikuler olahraga di SMA Islam Al-Musyawarah Lembang 2022/2023
sebanyak 53 siswa. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini berupa angket
dengan koefisien reliabilitas 0,953. Hasil penelitian menunjukkan minat siswa
dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler olahraga di SMA Islam Al-Musyawarah
Lembang sebanyak 22 siswa (42%) kategori tinggi, 11 siswa (21%) kategori sangat
tinggi, 8 siswa (15%) kategori sedang, 7 siswa (13%) kategori sangat rendah dan 5
siswa (9%) termasuk kedalam kategori rendah. Secara keseluruhan dapat ditarik
hasilnya bahwa survei minat siswa dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler
olahraga di SMA Islam Al-Musyawarah Lembang sebagian besar berada pada
kategori tinggi dengan 42%.

Kata kunci: Minat, Ekstrakurikuler & Olahraga
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ABSTRACT
STUDENT INTEREST IN FOLLOWING EXTRACURRICULAR SPORTS

ACTIVITIES AT SMA ISLAM AL-MUSYAWARAH LEMBANG

By: Hilmi Khoerulloh
This script guided by:

Prof. Dr. Hj. Tite Juliantine, M.Pd & Dr. Helmy Firmansyah, M.Pd

The purpose of this study was to describe the level of student interest in
participating in sports extracurricular activities at SMA Islam Al-Musyawarah
Lembang. This research method is a quantitative descriptive research, this research
method is a survey. The population in this study were all sports extracurricular
participants at SMA Islam Al-Musyawarah Lembang 2022/2023 with a total of 53
students. The instrument used in this study was a questionnaire with a reliability
coefficient of 0.953. The results showed that 22 students (42%) were in the high
category, 11 students (21%) were in the very high category, 8 students (15%) were
in the medium category, 7 students (13%) were in the high category very low
category and 5 students (9%) included in the low category. Overall, the results can
be drawn that the survey of students' interest in participating in extracurricular
sports activities at SMA Islam Al-Musyawarah Lembang is mostly in the high
category with 42%.

Keywords: Interest, Sports & Extracurriculars

vii
Hilmi Khoerulloh, 2023
MINAT SISWA DALAM MENGIKUTI KEGIATAN EKSTRAKURIKULER OLAHRAGA DI SMA ISLAM AL -
MUSYAWARAH LEMBANG

Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



DAFTAR ISI

LEMBAR HAK CIPTA . ettt ettt sttt i
LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI .....ocviiiiiesc et i
LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN .....ccooititiieeeieieie e i
UCAPAN TERIMAKASITH. ..ottt Y
ABSTRAK ...t bbbt vi
ABSTRAC T ..ttt b et b ettt sttt et ee e vii
DN A G 1 ] ST RSURR viil
DAFTAR TABEL ..ottt sttt sttt ne e X
DAFTAR GAMBAR ... oottt sttt sresnenre s Xi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ettt sttt Xii
BAB | ittt nes 1
1.1 Latar BeIAKANG ....oovoiiieiiiie e 1
1.2 IdentifikaSi Masalah...........cccoceiiiiiiiiiiie e 7
1.3 Batasan Masalah ...........ccoooeiioiiiii i 7
1.4 Rumusan Masalah..........ccooiiiiiiii 8
1.5 TUUAN PENELIAN ......covieiiicicciece e 8
1.6 Manfaat PENEIITIAN ....cc.ooveiieiee e 8
1.1 SHrUKEUr OFGANISAST veveviirieiieiieieiiesie sttt 9
BAB L.t 10
2.1 IMHINAE .ottt 10
2.1.1  Pengertian IMINAL..........cooveiiiiiiieiii e 10
2.1.2  Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Minat ..........ccccooceveniiinnnnennenn 13
2.1.3  Pentingnya MINAL........cccooeiiiiiiiieieiese e 17
2.2 Karakteristik EKSrakUurikKUIET ...........ccceiiieieiieiieiiese e 18
2.2.1  Pengertian ekStrakuriKUIEr ...........ccoveiieiieiieicce e 18
2.2.2  Fungsi Kegiatan EKstrakurikuler .............cccooveviiiiiiic e, 21
2.2.3  Tujuan EKStrakuriKUIer ..........ccooooeiiiiiiiii e 22
2.3 Ekstrakurikuler di Sma Islam Al-Musyawarah...........c.ccccceeereninininnnene, 22
2.3.1  Sepakbola...........cccooiiiii 23
2.3.2  FULSAL.c.eiiieee e 23
2.3.3  PenCak SHAt........cccoiiiiiiie e 24
viii

Hilmi Khoerulloh, 2023

MINAT SISWA DALAM MENGIKUTI KEGIATAN EKSTRAKURIKULER OLAHRAGA DI SMA ISLAM AL-
MUSYAWARAH LEMBANG

Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



2.4 Penelitian Yang ReIEVAN ...t 25

2.5  Kerangka BerpiKir.......ccoooiiiiiiieeneeee e 27
=72 = 2 1 OSSR 29
3.1  Metode Penelitian Dan Desain Penelitian..........ccccoceviviiieiiiccie e, 29
3.2 Lokasi, Populasi, Dan Sampel .........ccoeiieiiiiiieeeee e 29
K30 R 1o ;] [P UTSRPRP 29
3.2.2  POPUIASI. c.ccuviitiecieee et 30
3.2.3  SAMPEL e 30
3.3 Prosedur PeNelItIan .......ccooiiiiiieiie e 31
3.4 InStrumen PeNelItIAN ........cccuveiiiiiie e 32
3.5  Teknik Pengumpulan Data...........ccccoiiiiiiiiiiiiiieee e 36
3.6 UJEINSITUMEN oottt nne s 37
K0 B V7 1 o 11 - LSS PS 37
3.6.2  Rellabilitas ......ocovveiiieiieecic e 39
3.7 ANALISIS DAtA......oecciiciie e s 41
BAB TV oottt et ares 43
AL, TEIMUAN. c..eieitiie ettt e et e e nrb e e e nbb e e e nbb e e e annes 43
4.1.1 FaKtOr INtErnal.......ccoooviiieieee et 44
4.1.2 FaKtor EKSErNal ........ccoviiiiieiieecee et 48
4.2.  Pembahasan Hasil Penelitian ............cccooveiieeiiiiiic e 52
4.2.1 Pembahasan Faktor Internal...........c.cccoiviiiiiiie i 54
BAB Voo re e anas 60
5.1 SIMPUIBN.....ooiiic e e 60
5.2 IMPIIKAST..oeeiiieiiie it 61
TG T T | - o PR 61
DAFTAR PUSTAKA ..ottt ettt ettt sttt et st be e ers 63
AN Y | OSSR 69
ix

Hilmi Khoerulloh, 2023

MINAT SISWA DALAM MENGIKUTI KEGIATAN EKSTRAKURIKULER OLAHRAGA DI SMA ISLAM AL-
MUSYAWARAH LEMBANG

Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



DAFTAR TABEL

Tabel 3. 1 Siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler ................ccccoevvenennn. 30
Tabel 3. 2 Kisi-Kisi INStrumen MiNat .........ccccoveveveiienieeie e 35
Tabel 3. 3 Nilai Jawaban Skala LIKert ..........ccooieiiiiiiiiiee e 37
Tabel 3. 4 Hasil Uji Validitas. ..o 38
Tabel 3. 5 Hasil Uji Reliabilitas.........ccccooveiiiiiiiiiecce e 41
Tabel 4. 1 Demografi RESPONAEN .....ccvevviieiieeciece e 42
Tabel 4. 2 Deskripsi Minat Siswa Dalam Mengikuti Kegiatan Ekstrakurikuler

(@] 141 U= USSR 43
Tabel 4. 3 Deskripsi Minat Siswa Dalam Mengikuti Kegiatan Ekstrakurikuler
Olahraga FaKtor INternal............cccoveiiiiiiiciic e 44
Tabel 4. 4 Deskripsi Minat Siswa Dalam Mengikuti Kegiatan Ekstrakurikuler
Olahraga Futsal Faktor Internal ...........cccccooiiiiiiicii e 45
Tabel 4. 5 Deskripsi Minat Siswa Dalam Mengikuti Kegiatan Ekstrakurikuler
Olahraga Sepakbola Faktor Internal ...........cccccoveieiiiieeiiciecc e 46
Tabel 4. 6 Deskripsi Minat Siswa Dalam Mengikuti Kegiatan Ekstrakurikuler
Olahraga Silat Faktor Internal...........ccccoeiiiiiiiic e 47
Tabel 4. 7 Deskripsi Minat Siswa Dalam Mengikuti Kegiatan Ekstrakurikuler
Olahraga Faktor EKSTErnal ...........cccooiiiieiieiiiice e 48
Tabel 4. 8 Deskripsi Minat Siswa Dalam Mengikuti Kegiatan Ekstrakurikuler
Olahraga Futsal Faktor EKSternal.............ccoooioiiiiiiiiiieeceeeeeee e, 49
Tabel 4. 9 Deskripsi Minat Siswa Dalam Mengikuti Kegiatan Ekstrakurikuler
Olahraga Sepakbola Faktor EKSternal...........ccocoiiiiiiiiiiniicseeecee e 50
Tabel 4. 10 Deskripsi Minat Siswa Dalam Mengikuti Kegiatan Ekstrakurikuler
Olahraga Silat Faktor EKSternal ..., 51

X

Hilmi Khoerulloh, 2023

MINAT SISWA DALAM MENGIKUTI KEGIATAN EKSTRAKURIKULER OLAHRAGA DI SMA ISLAM AL-
MUSYAWARAH LEMBANG

Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Kerangka Berfikir..........cccoovviiieiiie i

Gambar 3. 1 Prosedur PENEIITIAN ..ooovvveeeeeeeeeeee e

Gambar 4. 1 Grafik Minat Siswa Dalam Mengikuti Kegiatan Ekstrakurikuler

OlaNraga ....cveieeeeee e

Gambar 4. 2 Grafik Faktor Internal Minat Siswa Dalam Mengikuti

Ekstrakurikuler Olahraga.........ccccoovvvevviiciiieiicc e

Gambar 4. 3 Grafik Faktor Internal Minat Siswa Dalam Mengikuti

Ekstrakurikuler Olahraga Futsal............cccooevviiiicicciee,

Gambar 4. 4 Grafik Faktor Internal Minat Siswa Dalam Mengikuti

Ekstrakurikuler Olahraga Sepakbola............ccccccoveveiveniennnnn,

Gambar 4. 5 Grafik Faktor Internal Minat Siswa Dalam Mengikuti

Ekstrakurikuler Olahraga Silat ...........cccoooovveviiiiicccee,

Gambar 4. 6 Grafik Faktor Eksternal Minat Siswa Dalam Mengikuti

Ekstrakurikuler Olahraga.........ccccocovvevviiiiieciccece e,

Gambar 4. 7 Grafik Faktor Eksternal Minat Siswa Dalam Mengikuti

Ekstrakurikuler Olahraga Futsal.............cccooeeviiiiciicceee,

Gambar 4. 8 Grafik Faktor Eksternal Minat Siswa Dalam Mengikuti

Ekstrakurikuler Olahraga Sepakbola..........c...cccccoeveiieiinnnenn,

Gambar 4. 9 Grafik Faktor Eksternal Minat Siswa Dalam Mengikuti

Ekstrakurikuler Olahraga Silat...........cccocoevviiiieiiicce e,

Xi
Hilmi Khoerulloh, 2023

MINAT SISWA DALAM MENGIKUTI KEGIATAN EKSTRAKURIKULER OLAHRAGA DI SMA ISLAM AL-

MUSYAWARAH LEMBANG
Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Data Hasil Angket Responden Survei Minat Siswa Terhadap

Ekstrakurikuler Olahraga..........cccoovieiiiiiiiieicc e 70
Lampiran 2 Hasil Uji Validitas ..........ccccevieiiiiiiiiic e 71
Lampiran 3 Hasil Uji Reliabilitas ...........ccooviieiiiiicicceceee e 72
Lampiran 4 Tabel FreKUBNST .......c.coiiiiiiciic e 72
Lampiran5 Lampiran FOt0 DOKUMENLAST........c.cccverveeieiieieiie e sie e 76
Lampiran 6 Surat PENEIIIAN.........cooiiiiiceee e s 84
Lampiran 7 Surat Balasan Penelitian...........cccccooveiviiiiie e 85
Lampiran 8 SK pembimbing SKrPST.......ccocuveiiiieiiiie e 86

xii

Hilmi Khoerulloh, 2023

MINAT SISWA DALAM MENGIKUTI KEGIATAN EKSTRAKURIKULER OLAHRAGA DI SMA ISLAM AL-
MUSYAWARAH LEMBANG

Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



DAFTAR PUSTAKA
Abdul Gani, Bambang Ismaya, A. D. (2022). Survei Minat Siswa Dalam Mengikuti

Ekstrakurikuler Sepak Bola meraka Jurnal Universitas Islam Kalimantan
Muhammad Arsyad Al-Banjari Banjarmasin. 47-54.

Arikunto, S. (2006a). Data Penelitian Deskriptif. Management Penelitian Analisis.

Arikunto, S. (2006b). Prosedur Penelitian Tindakan Kelas. Bumi Aksara.

Arikunto, Suharsimi. (2006). Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktis.
Jakarta: Rineka Cipta

Bangun, S. Y. (2019). Peran Pelatih Olahraga Ekstrakurikuler Dalam
Mengembangkan Bakat Dan Minat Olahraga Pada Peserta Didik. Jurnal
Prestasi, 2(4), 29.
https//doi.org/10.24114/jp.v2i4.11913

Bartkus, K. R., Nemelka, B., Nemelka, M., & Gardner, P. (2012). Clarifying The
Meaning Of Extracurricular Activity: A Literature Review Of Definitions.
American Journal of Business Education (AJBE), 5(6), 693-704.
https://doi.org/10.19030/ajbe.v5i6.7391

Berdejo-del-Fresno, D. (2014). A Review about Futsal. American Journal of Sports
Science and Medicine, 2(3), 70-70.
https://doi.org/10.12691/ajssm-2-3-0

Bessa, C., Hastie, P., Ramos, A., & Mesquita, 1. (2021). What actually differs
between traditional teaching and sport education in students’ learning
outcomes? A critical systematic review. Journal of Sports Science and
Medicine, 20(1), 110-125.

Bolkan, S., & Griffin, D. J. (2018). Catch and hold: instructional interventions and
their differential impact on student interest, attention, and autonomous
motivation. Communication Education, 67(3), 269-286.
https://doi.org/10.1080/03634523.2018.1465193

Cahyono, N. D. (2017). Minat Siswa Dalam Mengikuti Kegiatan Ekstrakurikuler
Olahraga Di Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Playen Kabupaten

Gunungkidul. Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi, 5(5).

Xiii
Hilmi Khoerulloh, 2023
MINAT SISWA DALAM MENGIKUTI KEGIATAN EKSTRAKURIKULER OLAHRAGA DI SMA ISLAM AL-
MUSYAWARAH LEMBANG
Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



Chan, Y. (2016). Investigating the relationship among extracurricular activities |,
learning  approach and academic outcomes: A case study.
https//doi.org/10.1177/1469787416654795

Charli, L., Ariani, T., & Asmara, L. (2019). Hubungan Minat Belajar terhadap
Prestasi Belajar Fisika. Science and Physics Education Journal (SPEJ),
2(2), 52-60. https//doi.org/10.31539/spe|.v212.727

Civitci, A. (2015). Perceived Stress and Life Satisfaction in College Students:
Belonging and Extracurricular Participation as Moderators. Procedia -
Social and Behavioral Sciences, 205(May), 271-281.
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2015.09.077

Damanik, S. A. (2014). Pramuka ekstrakurikuler wajib di sekolah. Jurnal 1limu
Keolahragaan, 13(02), 16-21.

Depdiknas. (2003). No Title. Zitteliana, 18(1), 22-27.

Depdiknas. (2006). Buku Saku: Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP)

Sekolah Menengah Pertama. Jakarta: Direktorat Pembinaan SMP, Ditjen
Mandikdasmen, Depdiknas., Rosda, 46.

Donnor, J. K. (2020). Towards an interest-convergence in the education of African-
American football student athletes in major college sports. In Critical Race
Theory in Education (pp. 57—-79). Routledge.

Fikria Hanum, & Muhammad Kharis Fajar. (2022). Peran Pelatih Taekwondo
Dalam Memotivasi Belajar Anak Usia Dini Di Club Ganghan Taekwondo
Surabaya. Jurnal Prestasi Olahraga, 5(2), 1-9.

Fin, G., Moreno-Murcia, J. A., Leon, J., Baretta, E., & Janior, R. J. N. (2019).
Interpersonal autonomy support style and its consequences in physical
education classes. PloS One, 14(5), e0216609.

Guilmette, M., Mulvihill, K., Villemaire-Krajden, R., & Barker, E. T. (2019). Past
and present participation in extracurricular activities is associated with
adaptive self-requlation of goals, academic success, and emotional
wellbeing among university students. Learning and Individual Differences,
73(February), 8-15.
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2019.04.006

Xiv
Hilmi Khoerulloh, 2023
MINAT SISWA DALAM MENGIKUTI KEGIATAN EKSTRAKURIKULER OLAHRAGA DI SMA ISLAM AL-
MUSYAWARAH LEMBANG
Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu


https://doi.org/10.31539/spej.v2i2.727
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2019.04.006

Hakim, Lukmatul.2009 Perencanaan Pembelajaran.Bandung : Wacana Prima.

Hammann, M., Jordens, J., & Biischgens, D. (2020). Students’ situational mterest
in cultivated plants: the importance of contextualisation and topic
selection. International Journal of Science Education, 42(16), 2765-2799.
https://doi.org/10.1080/09500693.2020.1836430

Hao, X., & Yang, Y. (2022). Healthy physical education curriculum model and

students’ extracurricular sports participation test based on the trans-

contextual model of motivation. BMC Public Health, 22(1), 1-12.

Harackiewicz, J. M., Smith, J. L., & Priniski, S.J. (2016). Interest Matters: The
Importance of Promoting Interest in Education. Policy Insights from the
Behavioral and Brain Sciences, 3(2), 220-2217.
https://doi.org/10.1177/2372732216655542

Hartono, dkk. 2013, Pendidikan Jasmani (Sebuah Pengantar). Surabaya: University

Press.

Hastuti, T. A. (2008). Kontribusi Ekstrakurikuler —Bolabasket Terhadap
Pembimbitan Atlet dan Peningkatan Kesegaran Jasmani. Pendidikan
Jasmani Indonesia, 5(1), 45-50.

Hidi, S. E., & Renninger, K. A. (2019). Interest Development and Its Relation to
Curiosity: Needed Neuroscientific Research. Educational Psychology
Review, 31(4), 833-852. hitps//doi.org/10.1007/s10648-019-09491-3

Hidi, S. E., & Renninger, K. A. (2020). On educating, curiosity, and interest
development. Current Opinion in Behavioral Sciences, 35, 99-103.
https://doi.org/10.1016/j.cobeha.2020.08.002

Hurlock Elizabeth B. (2004). Perkembangan Anak. Jakarta: Renika Cipta

Jovanovic, D., & Matejevic, M. (2014). Relationship between Rewards and
Intrinsic Motivation for Learning — Researches Review. Procedia - Social
and Behavioral Sciences, 149, 456-460.
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2014.08.287

XV
Hilmi Khoerulloh, 2023
MINAT SISWA DALAM MENGIKUTI KEGIATAN EKSTRAKURIKULER OLAHRAGA DI SMA ISLAM AL-
MUSYAWARAH LEMBANG
Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu


https://doi.org/10.1080/09500693.2020.1836430
https://doi.org/10.1177/2372732216655542

Juabdin Sada, H., & Islam Negeri Raden Intan Lampung, U. (2017). Kebutuhan
Dasar Manusia Dalam Perspektif Pendidikan Islam. Jurnal Pendidikan
Islam, 8.

Karasievych, S., Maksymchuk, B., Kuzmenko, V., Slyusarenko, N., Romanyshyna,
O., Syvokhop, E., Kolomitseva, O., Romanishyna, L., Marionda, 1.,
Vykhrushch, V., Olinyk, M., Kovalchuk, A., Halaidiuk, M., &
Maksymchuk, 1. (2021). Training Future Physical Education Teachers for
Physical and Sports Activities: Neuropedagogical Approach. BRAIN.
Broad Research in Artificial Intelligence and Neuroscience, 12(4), 543—
564. https://doi.org/10.18662/brain/12.4/264

Kim, M., Jung, J., & Yun, J. (2022). Prevalence of school-based extracurricular
sport and physical activity participation among children with disabilities.
International Journal of Disability, Development and Education, 1-12.

LaForge-MacKenzie, K., Tombeau Cost, K., Tsuyjimoto, K. C., Crosbie, J.,
Charach, A., Anagnostou, E., Birken, C. S., Monga, S., Kelley, E., &
Burton, C. L. (2022). Participating in extracurricular activities and school
sports during the COVID-19 pandemic: Associations with child and youth
mental health. Frontiers in Sports and Active Living, 4, 936041.

Lestari, R. Y. (2016). Peran Kegiatan Ekstrakurikuler Dalam Mengembangkan
Watak Kewarganegaraan Peserta Didik. Untirta Civic Education Journal,
1(2), 136-152. https//doi.org/10.30870/ucej.v1i2.1887

Litardiansyah, B., & Hariyanto, E. (2022). Survei Kondisi Fisik Peserta
Ekstrakurikuler Futsal Putra dan Putri Sekolah Menengah Atas. Sport
Science and Health, 2(6), 331-3309.
https://doi.org/10.17977/um062v2i62020p331-339

Maksum, A., & Surabaya, U. N. (2017). Konstruksi nilai melalui pendidikan
olahraga. October.

Mappiare, Andi. 1982. Psikologi Remaja. Surabaya : Usana Offest

May, B. K., Wendt, J. L., & Barthlow, M. J. (2022). A comparison of students’
interest in STEM across science standard types. Social Sciences &
Humanities Open, 6(1), 100287.

Hilmi Khoerulloh, 2023 !

MINAT SISWA DALAM MENGIKUTI KEGIATAN EKSTRAKURIKULER OLAHRAGA DI SMA ISLAM AL-

MUSYAWARAH LEMBANG
Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



https://doi.org/10.1016/j.ssaho.2022.100287

Muhibbin, Syah. (2005). Psikologi Belajar. Jakarta: Raja Grafindo Persada

Muryati, D., Saefulloh, A., PPKn, P., Palangka Raya, U., & Timang, J. H. (2020).
Pelaksanaan Kegiatan Ekstrakurikuler Keagamaan Di Man Kota
Palangkaraya Secara Daring. 1(1).

Mutalazimah, -, Azwar, S., & Murti, B. (2014). Penskalaan Thurstone pada Aitem
Thyroid  Dysfunction  Questionnaire  (TDQ) Berbasis  Gejala
Biopsikososial. Jurnal Psikologi. https://doi.org/10.22146/jpsi.6945

Ng, T. K. (2020). New Interpretation of Extracurricular Activities via Social
Networking Sites: A Case Study of Artificial Intelligence Learning at a
Secondary School in Hong Kong. Journal of Education and Training
Studies, 9(1), 49. https//doi.org/10.11114/jets.v9i1.5105

Nosa, A. S., & Faruk, M. (2013). Survei Tingkat Kebugaran Jasmani Pada Pemain
Persatuan Sepakbola Indonesia Lumajang. Jurnal Prestasi Olahraga, 1(1),
1-8.
https//ejournal.unesa.ac.id/index.php/jurnal-prestasi-
olahraga/article/view/1686

Phillips, T., Thames, C., Thorne, E., & Grubbs, E. (2021). Extracurricular
Opportunities Awvailable to Students Attending Schools Located in Poverty
Areas. The Clearing House: A Journal of Educational Strategies, Issues and
Ideas, 94(5), 216-222.
https://doi.org/10.1080/00098655.2021.1935431

Renninger, K. A., & Hidi, S. E. (2019). Interest development and learning. The
Cambridge Handbook of Motivation and Learning, 2016, 265-290.
https://doi.org/10.1017/9781316823279.013

Shabrina, S., Rahman, R., Nurdiansyah, D., & Muhtarom, D. (2022). Minat Dan
Bakat Siswa Pada Ekstrakurikuler Olahraga Di SMP Negeri 2 Tonjong.
Journal of Physical Education and Sport Science, 4(3), 1-7.

Slameto. 2003. Belajar dan Faktor-faktor yang Mempengaruhinya. Jakarta: Rineka
Cipta

XVii
Hilmi Khoerulloh, 2023
MINAT SISWA DALAM MENGIKUTI KEGIATAN EKSTRAKURIKULER OLAHRAGA DI SMA ISLAM AL-
MUSYAWARAH LEMBANG
Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



Studi, P., Jasmani, P., & Dan, K. (2017). Program Studi Pendidikan Jasmani
Kesehatan Dan Rekreasi Universitas Nusantara PGRI Kediri 67. 2(2), 67—
75.

Sudiyono, L., & Pgri, 1. (2021). Interest Student Learning: Empirical Study of The
Use of Gadget and Learning Environment. ikdgretim Online, 20(1), 824—
830. https://doi.org/10.17051/ilkonline.2021.01.78

Sugiyono. (2009). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif Dan R&D. Bandung:
Alfabeta.

Suharsimi, A. (2013). Prosedur Penelitian: Suatu Pendekatan Praktik (Edisi
Revisi). Jakarta: Rineka Cipta.
https://doi.org/10.1017/CB09781107415324.004

Suharsimi, A. (2013). Prosedur Penelitian: Suatu Pendekatan Praktk (Edisi
Revisi). Jakarta: Rineka Cipta.
https//doi.org/10.1017/CB09781107415324.004

Sujerweni, W., & Sujarweni, V. W. (2014). Metode Penelitian: Lengkap, Praktis,
dan Mudah.

Sun, H. (2012). Exergaming impact on physical activity and interest in elementary
school children. Research Quarterly for Exercise and Sport, 83(2), 212—
220. https//doi.org/10.1080/02701367.2012.10599852

Suryabrata, Sumadi. (2004). Psikologi Kepribadian. Jakarta: PT. Raja Grafindo
Persada.

Tsushima, W. T., Ahn, H.J., Siu, A. M., Yoshinaga, K., Choi, S. Y., & Murata, N.
M. (2019). Effects of repetitive subconcussive head trauma on the
neuropsychological test performance of high school athletes: a comparison
of high, moderate, and low contact sports. Applied Neuropsychology:
Child, 8(3), 223-230.

Wahid, F. S., Setiyoko, D. T., Riono, S. B., & Saputra, A. A. (2020). Pengaruh
Lingkungan Keluarga Dan Lingkungan Sekolah Terhadap Prestasi Belajar
Siswa. Syntax Literate; Jurnal Ilmiah Indonesia, 5(8), 555.
https://doi.org/10.36418/syntax- literate.v5i8.1526

Walgito, Bimo. 1983. Psikologi Umum. Jakarta : PT. Rineka Cipta

Hilmi Khoerulloh, 2023 o

MINAT SISWA DALAM MENGIKUTI KEGIATAN EKSTRAKURIKULER OLAHRAGA DI SMA ISLAM AL-

MUSYAWARAH LEMBANG
Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



Weber, K. (2003). The relationship of interest to internal and external motivation.
Communication Research Reports, 20(4), 376-383.
https://doi.org/10.1080/08824090309388837

Yanti, F., & Hayati S. (2022). Meningkatkan Minat Mengikuti Kegiatan
Kepramukaan Melalui Layanan Bimbingan Kelompok. Journal of
Education Science (JES), 8(1).

Yulita, R. (2022). Pengaruh Gaya Belajar Dan Minat Berlajar Terhadap Prestasi
Belajar Siswa SMK Setia Dharma Pekanbaru. Jotika Journal in Education,
1(2), 40-46.

Yusup, Febrinawati. Uji validitas dan reliabilitas instrumen penelitian Kkuantitatif.
Tarbiyah: Jurnal limiah Kependidikan, 2018, 7.1.

Zhang, T., Chen, A., Yli-Pipari, S., Loflin, J., Wells, S., Schweighardt, R.,
Moennich, K., Hong, D., & Ennis, C. D. (2016). Prior knowledge
determines interest in learning in physical education: A structural growth
model perspective. Learning and Individual Differences, 51, 132-140.
https//doi.org/10.1016/j.1indif.2016.08.039

XiX
Hilmi Khoerulloh, 2023

MINAT SISWA DALAM MENGIKUTI KEGIATAN EKSTRAKURIKULER OLAHRAGA DI SMA ISLAM AL-
MUSYAWARAH LEMBANG

Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



