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ABSTRAK
PENGGUNAAN MEDIA PERMAINAN ULAR TANGGA UNTUK

MENINGKATKAN PEMAHAMAN KONSEP GENDER PADA ANAK
TUNAGRAHITA SEDANG DI SLB ABC YPLAB LEMBANG

Remaja tunagrahita merupakan individu yang memiliki kebutuhan khusus, dengan
tingkat kecerdasan di bawah rata — rata, sehingga kemampuan kognitif mereka
mengalami keterlambatan hal ini meliputi ingatan, penalaran dan presepsi. Konsep
yang paling sederhana mengenai pendidikan seksual yang dapat diberikan kepada
remaja dengan tunagrahita ialah konsep laki-laki dan perempuan. Tujuan penelitian ini
adalah untuk meningkatkan pemahaman konsep gender pada anak tunagrahita sedang
menggunakan media permaianan ular tangga. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan metode eksperimen subjek tunggal atau disebut dengan Single
Subject Research (SSR) dengan desain A-B-A’. Hasil penelitian dapat dilihat dari mean
level dari setiap fase. Mean level baseline-1(A-1) sebesar 47,2%, pada intervensi (B)
sebesar 73,7%, baseline-2(A-2) sebesar 88,8%. Subjek mengalami peningkatan
pemahaman konsep gender dengan sub variabel ciri fisik perempuan dan laki — laki
dan pakaian yang digunakan perempuan dan laki — laki.

Kata Kunci: Remaja Tunagrahita, permainan, ular tangga, konsep gender.
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ABSTRACT
THE USE OF LADDERS SNAKES GAME MEDIA TO IMPROVE

UNDERSTANDING OF GENDER CONCEPTS IN CHILDREN WITH
MODERATE INTELLECTUAL DISABILITIES

IN SLB ABC YPLAB LEMBANG

Adolescents with intellectual disabilities are individuals who have intelligence levels
below average, so that their cognitive abilities are delayed, including memory,
reasoning and perception. The simplest concept regarding sexual education that can be
given to adolescents with intellectual disabilities is the concept of male and female.
The purpose of this study was to improve the understanding of gender concepts in
children with intellectual disabilities using snakes and ladders game media. This
research uses a quantitative approach with a single subject experimental method or
called Single Subject Research (SSR) with A-B-A 'design. The results of the study can
be seen from the mean level of each phase. The mean level of baseline-1 phase is (A-
1) is 47.2%, the intervention phase (B) is 73.7%, the baseline-2 phase (A-2) is 88.8%.
Subjects experienced an improvement in understanding the concept of gender with the
sub-variables of the physical characteristics of women and men and the clothes used
by women and men.

Key Word: Adolescents with intellectual disabilities, ladders snakes game media, the
gender concepts.
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