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ABSTRAK 

PENGARUH OLAHRAGA PICKLEBALL TERHADAP TINGKAT 

KEBUGARAN JASMANI PADA EKSTRAKURIKULER PICKLEBALL DI 

SMPN 13 BANDUNG 

Abduh Rohmani 

abduh.rohmaniar@upi.edu 

 

Universitas Pendidikan Indonesia, Bandung , Jawa Barat, Indonesia 

 

Penelitian ini dilakukan di SMPN 13 terhadap siswa yang mengikuti ekstrakurikuler 

pickleball. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh olahraga pickleball 

terhadap tingkat kebugaran jasmani siswa SMP, serta mengenalkan olahraga ini ke 

kalangan pelajar karena olahraga ini masih tergolong baru dan masih berkembang di 

indonesia. Alasan kenapa peneliti mengambil topik masalah ini karena belum banyak 

penelitian yang meneliti olahraga pickleball, oleh karena itu penelitian ini bisa menjadi 

terobosan baru bagi penelitian. Metode yang digunakan pada penelitian ini yaitu 

eksperiment dengan desain penelitian One-Group Pretest-Posttest Design yaitu terdapat 

pelaksanaan tes awal dan tes akhir, yang akan menjadi samplenya yaitu siswa kelas VIII 

yang mengikuti ekstrakurikuler pickleball yang berjumlah 30 siswa. Pada penelitian ini 

hanya terdapat kelompok treament saja tanpa terdapat kelompok kontrol oleh karena  itu 

peneliti akan membandingkan hasilnya hanya dari nilai tes awal dan akhir. Waktu 

pelaksanaan  dilakukan selama 12 kali pertemuan lalu dalam seminggu akan di 

laksanakan  3 kali pertemuan dengan kurun waktu 1 bulan. Berdasarkan hasil peneliti 

penelitian yang telah di lakukan, peneliti menyatakan bahwa olahraga pickleball ini 

memiliki pangaruh yang signifikat terhadap tingkat kebugaran jasmani  pada siswa. Dari 

hasil pelaksanaan penelitian setelah siswa diberikan treatment setelah tes awal terjadinya 

peningkatan pada saat tes akhir. Keterampilan siswa dalam permainan pun meningkat 

serta siswa tertarik untuk mempelajari lebih jauh lagi olahraga pickleball. hal ini sesuai 

dengan prediksi dari masalah penelitian yang di telliti oleh peneliti. Diharapkan setelah 

dilakukan penelitian ini dapat membantu pihak sekolah dalam meningkatkan minat 

terhadap pickleball sekaligus menjadi terobosan baru dalam dunia penelitian serta dapat 

membantu peneliti selanjutnya yang ingin melakukan penelitian serupa. 

 

Kata Kunci: Olahraga pickleball, Kebugaran Jasmani
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF PICKLEBALL EXERCISE ON THE LEVEL OF 

PHYSICAL FITNESS IN PICKLEBALL EXTRACURICULAR AT SMPN 13 

BANDUNG 

Abduh Rohmani 

abduh.rohmaniar@upi.edu 

 

Indonesian University of Education, Bandung , West Java, Indonesia 

This research was conducted at SMPN 13 on students who took part in the pickleball 

extracurricular. This study aims to determine the effect of pickleball on the physical 

fitness level of junior high school students, as well as to introduce this sport to students 

because this sport is still relatively new and still developing in Indonesia. The reason why 

researchers took up this topic is because not many studies have examined pickleball, 

therefore this research can be a new breakthrough for research. The method used in this 

study was experimental with the One-Group Pretest-Posttest Design research design, 

namely there was an initial test and a final test, which would be the sample, namely class 

VIII students who took part in the pickleball extracurricular, totaling 30 students. In this 

study, there was only a treatment group without a control group. Therefore, researchers 

will compare the results only from the initial and final test scores. The implementation 

time is carried out for 12 meetings and then in a week there will be 3 meetings with a 

period of 1 month. Based on the results of the research researchers who have done, the 

researchers stated that this pickleball sport has a significant influence on the level of 

physical fitness in students. From the results of the implementation of the research after 

students were given treatment after the initial test there was an increase during the final 

test. Students' skills in the game also increased and students were interested in learning 

more about pickleball. this is in accordance with the predictions of the research problems 

studied by researchers. It is hoped that after this research can help the school in 

increasing interest in pickleball as well as being a new breakthrough in the world of 

research and can help future researchers who want to do similar research. 

Keywords: Pickleball, Physical Fitness
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