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BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Dari hasil peneltiian yang telah dilakukan dapat dibuat sebuah kesimpulan
yaitu Olahraga pickleball mempengaruhi keterampilan terutama kebugaran
jasmani siswa yang cukup signifikat pada siswa yang mengikuti kegiatan
ekstrakurikuler pickleball di SMPN 13 Bandung, hal ini terlihat dimana terjadinya
peningkatan sebelum dan sesudah diberikan treatment terhadap siswa. Olahraga
pickleball pun mempengaruhi kemampuan motorik siswa dari aspek fisiknya,
siswa menjadi antusias dalam penelitian. Selain itu pickleball yang memiliki
tingkat intensitas sedang membuat peserta tidak terlalu kesulitan pada saat
pelaksanaan permainan, karena memang pada dasarnya olahraga ini dapat
dimainkan di berbagai usia, serta olahraga ini mudah dimainkan.
5.2 Implikasi

Olahraga sangat diperlukan bagi setiap kalangan dari muda sampai tua, bila
tubuh kurang bergerak maka dapat menghambat berbagai akitvitas. Olahraga
Pickleball merupakan cabang olahraga yang di rekomendasikan oleh peneliti
karena olahraga ini mudah dimainkan dan menyenangkan bagi segela umur. Oleh
karena itu diharapkan masyarakat luas akan lebih rajin dalam berolahraga.
5.3 Rekomendasi

Penelitian yang telah di lakukan ini diharapkan dapat membantu
perkembangan olahraga pickleball serta membantu berbagai pihak yang ingin
meneliti lebih lanjut. Olahraga sangat dibutuhkan oleh setiap orang terutama anak-
anak karena dapat menentukan pertumbuhan motorik anak tersebut, aktifttas
sangat diperlukanj bagi tubuh karena bila kurangnya bergerak anggota tubuh
dapat memicu berbagai penyakit yang dapat membahakan tubuh. Bila malas
bergerak terutama berolahraga maka kebugaran akan menurun dan akan mudah
lelah yang menyebabkan sulitnya beraktivitas karena turunnya performa selaku
peneliti mengucapkan terimakasih kepada setiap pihak yang telah membantu

dalam penelitian ini, serta diharapkan dapat membantu bagi peneliti selanjutnya.
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