
MODEL PEMBELAJARAN PROBLEM BASED LEARNING UNTUK 

MENINGKATKAN LITERASI SAINS SISWA SEKOLAH MENENGAH PERTAMA 

PADA MATERI SISTEM EKSKRESI PADA MANUSIA 

 

SKRIPSI 

 

disusun untuk memenuhi sebagian dari syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan Program Studi Pendidikan Biologi 

  

 

 

 

 

 

 

 

disusun oleh: 

Syifa Hanifa 

NIM 1900375 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN BIOLOGI 

DEPARTEMEN PENDIDIKAN BIOLOGI 

FAKULTAS PENDIDIKAN MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2023



 

i 
 

Syifa Hanifa, 2023 
MODEL PEMBELAJARAN PROBLEM BASED LEARNING UNTUK MENINGKATKAN LITERASI SAINS SISWA SEKOLAH 
MENENGAH PERTAMA PADA MATERI SISTEM EKSKRESI PADA MANUSIA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

MODEL PEMBELAJARAN PROBLEM BASED LEARNING UNTUK 

MENINGKATKAN LITERASI SAINS SISWA SEKOLAH MENENGAH PERTAMA 

PADA MATERI SISTEM EKSKRESI PADA MANUSIA 

 

 

 

oleh: 

Syifa Hanifa 

NIM 1900375 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 

sarjana Pendidikan pada Departemen Pendidikan Biologi Fakultas Pendidikan 

Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam 

 

 

 

 

© Syifa Hanifa 2023 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Agustus 2023 

 

 

 

Hak cipta dilindungi undang-undang. 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian dengan dicetak 

ulang, difotokopi, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis 



 

ii 
 

Syifa Hanifa, 2023 
MODEL PEMBELAJARAN PROBLEM BASED LEARNING UNTUK MENINGKATKAN LITERASI SAINS SISWA SEKOLAH 
MENENGAH PERTAMA PADA MATERI SISTEM EKSKRESI PADA MANUSIA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

LEMBAR PENGESAHAN 

SYIFA HANIFA 

 

MODEL PEMBELAJARAN PROBLEM BASED LEARNING UNTUK 

MENINGKATKAN LITERASI SAINS SISWA SEKOLAH MENENGAH PERTAMA 

PADA MATERI SISTEM EKSKRESI PADA MANUSIA 

 

Disetujui dan disahkan oleh: 

 

Pembimbing I 

 

 

Dr. Hj. Diana Rochintaniawati, M.Ed. 

NIP. 196709191991032001 

 

 

Pembimbing II 

 

 

Dr. H. Saefudin, M.Si. 

NIP. 196307011988031003 

 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi Pendidikan Biologi 

 

 

Dr. Kusnadi, M.Si. 

NIP. 196805091994031001 



 

iii 
 

Syifa Hanifa, 2023 
MODEL PEMBELAJARAN PROBLEM BASED LEARNING UNTUK MENINGKATKAN LITERASI SAINS SISWA SEKOLAH 
MENENGAH PERTAMA PADA MATERI SISTEM EKSKRESI PADA MANUSIA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

LEMBAR PERNYATAAN 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “MODEL 

PEMBELAJARAN PROBLEM BASED LEARNING UNTUK MENINGKATKAN 

LITERASI SAINS SISWA SEKOLAH MENENGAH PERTAMA PADA MATERI SISTEM 

EKSKRESI PADA MANUSIA” ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya 

saya sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara 

yang tidak sesuai dengan etika keilmuan yang berlaku dalam masyarakat 

keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung risiko/sanksi apabila di 

kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan atau terdapat klaim 

dari pihak lain terhadap keaslian karya saya ini. 

 

 Bandung, Agustus 2023 

 Yang membuat pernyataan 

  

 

 

 Syifa Hanifa 

 NIM 1900375 

 

  



 

iv 
 

Syifa Hanifa, 2023 
MODEL PEMBELAJARAN PROBLEM BASED LEARNING UNTUK MENINGKATKAN LITERASI SAINS SISWA SEKOLAH 
MENENGAH PERTAMA PADA MATERI SISTEM EKSKRESI PADA MANUSIA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

KATA PENGANTAR 

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. Dengan memanjatkan 

puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat, taufik, dan 

hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan judul 

“Model Pembelajaran Problem Based Learning Untuk Meningkatkan Literasi 

Sains Siswa Sekolah Menengah Pertama Pada Materi Sistem Ekskresi Pada 

Manusia”, sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan Program Sarjana 

Pendidikan dari Departemen Pendidikan Biologi FPMIPA UPI.  

Penulis menyadari dengan sepenuhnya bahwa skripsi ini masih jauh dari 

kesempurnaan, oleh karena itu, penulis berharap kepada pembaca untuk dapat 

memberikan kritik dan saran yang bersifat membangun agar penulis dapat belajar 

untuk masa yang akan datang. Penulis juga berharap semoga skripsi ini 

bermanfaat bagi yang memerlukan maupun pembaca. Wassalamualaikum 

Warahmatullahi Wabarakatuh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Bandung,   Agustus 2023 

  

 

 Syifa Hanifa 

 1900375 



 

v 
 

Syifa Hanifa, 2023 
MODEL PEMBELAJARAN PROBLEM BASED LEARNING UNTUK MENINGKATKAN LITERASI SAINS SISWA SEKOLAH 
MENENGAH PERTAMA PADA MATERI SISTEM EKSKRESI PADA MANUSIA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

UCAPAN TERIMA KASIH 

Puji dan syukur penulis ucapkan kehadiran Allah SWT yang telah 

memberikan rahmat dan karunianya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi 

ini. Penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari bimbingan, saran, dukungan, dan 

bantuan dari berbagai pihak baik secara langsung maupun tidak langsung, untuk 

itu penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Ibu Dr. Hj. Diana Rochintaniawati, M.Ed selaku pembimbing I saya dan 

sekaligus dosen pembimbing akademik yang telah memberikan 

bimbingan, arahan, ilmu, bantuan, serta kesediaan dan kesabarannya 

dalam membimbing penulis dari awal hingga akhir penulisan skripsi ini.  

2. Bapak Dr. H. Saefudin, M.Si selaku pembimbing II saya yang telah 

memberikan bimbingan, arahan, ilmu, bantuan, serta kesediaan dan 

kesabarannya dalam membimbing penulis dari awal hingga akhir 

penulisan skripsi ini. 

3. Ibu Dr. Hj. Siti Sriyati, M.Si, Bapak Dr. H. Riandi, M.Si, dan Bapak Tri 

Suwandi, S.Pd., M.Sc, selaku dosen penguji yang telah memberikan saran 

serta masukan kepada penulis, sehingga skripsi ini dapat menjadi lebih 

baik lagi.  

4. Ketua Program Studi Pendidikan Biologi Bapak Dr. Kusnadi, M.Si yang 

telah memberikan motivasi kepada saya dalam penyelesaian skripsi ini. 

5. Para Dosen akademik, staf laboran, asisten praktikum di Prodi Pendidikan 

Biologi yang telah membimbing, mendukung, memotivasi dan membagi 

ilmunya selama penulis menjalani studi. 

6. Seluruh staf tata usaha Prodi Pendidikan Biologi yang telah membantu 

menyelesaikan berkas yang penulis butuhkan selama studi. 

7. Seluruh pihak SMPN 15 Bandung, terutama kepada Ibu Ika Cahyaningsih, 

S.Pd dan Ibu Dra. Aam Ramdaniati, M.Si yang telah mendukung, 

membantu, dan mengizinkan penulis untuk melakukan penelitian di 

SMPN 15 Bandung. 

8. Sastra Budia dan Ermoneli selaku orang tua saya yang tak henti 

mendoakan saya dan memberikan saya dukungan sehingga skripsi ini 

dapat di selesaikan. 



 

vi 
 

Syifa Hanifa, 2023 
MODEL PEMBELAJARAN PROBLEM BASED LEARNING UNTUK MENINGKATKAN LITERASI SAINS SISWA SEKOLAH 
MENENGAH PERTAMA PADA MATERI SISTEM EKSKRESI PADA MANUSIA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

9. Abang, Kakak, Kembaran, Adik, dan Keponakan saya yang tak henti 

mendoakan saya dan memberikan saya dukungan sehingga skripsi ini 

dapat di selesaikan. 

10. Teman-teman Bigger (Pendidikan Biologi B 2019) yang telah 

membersamai saya dan berjuang bersama selama menjalani studi. 

11. Haryo Dhafa Putra Hima yang telah menemani, memotivasi serta 

memberikan semangat kepada saya selama menjalani skripsi ini. 

12. Teman seperjuangan Marsyalia Indah Purnama, Haura Azzahrah, Shabrina 

Salsabila, Anisa Septia Gestina, Siti Nur Hofifah, Regina Pacis, Lathifa 

Zahrah, Shalma Nurlatifah, Almas Safanah, Ghina Mufidah, Afifi 

Mutiarani, Arisa Gustiavin Andini yang telah berjuang bersama dan 

memberikan semangat kepada peneliti dalam mengerjakan skripsi ini. 

13. Kepada seluruh pihak yang tidak dituliskan satu per satu yang telah 

mendukung, membantu, dan mendoakan penulis dalam menyelesaikan 

skripsi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vii 
 

Syifa Hanifa, 2023 
MODEL PEMBELAJARAN PROBLEM BASED LEARNING UNTUK MENINGKATKAN LITERASI SAINS SISWA SEKOLAH 
MENENGAH PERTAMA PADA MATERI SISTEM EKSKRESI PADA MANUSIA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi peningkatan literasi 

sains siswa Sekolah Menengah Pertama dengan menggunakan model 

pembelajaran Problem Based Learning pada materi sistem ekskresi 

pada manusia. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan 

desain penelitian one group pretest-posttest design. Populasi pada 

penelitian ini adalah siswa kelas VIII di salah satu SMP di Kota 

Bandung, dengan sampel penelitian salah satu kelas di sekolah 

tersebut. Kemampuan literasi sains yang terdapat pada penelitian ini 

terdiri dari tiga aspek yaitu aspek kompetensi, pengetahuan, dan 

konteks. Instrument yang digunakan terdiri dari soal essai dan angket 

respon siswa terhadap model problem based learning. Hasil yang 

didapatkan adalah adanya peningkatan kemampuan literasi sains siswa 

secara keseluruhan setelah menggunakan model problem based 

learning, namun pada kategori rendah, dengan nilai N-Gain 0,23. Dari 

5 soal kemampuan literasi sains, terdapat dua soal memiliki 

peningkatan dengan kategori sedang, dan tiga soal lainnya berada 

pada kategori rendah. Adapun respon siswa terhadap model 

pembelajaran problem based learning adalah baik dan positif.  

Kata kunci: Literasi Sains, Model Problem Based Learning, Materi 

Sistem Ekskresi Pada Manusia. 
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ABSTRACT 

This study aims to identify the increase in scientific literacy of junior 

high school students by using the Problem Based Learning learning 

model on the material of the excretory system in humans. This 

research is a quantitative research with a one group pretest-posttest 

design. The population in this study were students of class VIII at a 

junior high school in the city of Bandung, with the research sample 

being one of the classes at the school. The scientific literacy skills 

found in this study consist of three aspects, namely competence, 

knowledge, and context. The instrument used consisted of essay 

questions and student response questionnaires to the problem based 

learning model. The results obtained were an increase in students' 

scientific literacy skills as a whole after using the problem based 

learning model, but in the low category, with an N-Gain value of 0.23. 

Of the 5 questions of scientific literacy ability, there are two questions 

that have an increase in the moderate category, and the other three 

questions are in the low category. The student response to the problem 

based learning model is good and positive. 

Keywords: Scientific Literacy, Problem Based Learning Models, 

Excretory System Material in Humans. 
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