
49 
 

Santi Apriyanti, 2012 
Hubungan Antara Keyakinan... 
Universitas Pendidikan Indonesia  |  repository.upi.edu 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan pemaparan sebelumnya dari hasil analisis dan pengolahan 

data, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Tingkat keyakinan diri yang dimiliki oleh mahasiswa semester IV Jurusan 

Pendidikan Bahasa Jerman UPI Bandung termasuk ke dalam kategori cukup, 

yaitu dengan skor tertinggi 80, skor terendah 62 (skala 1-100) dengan skor 

rata-rata sebesar 69.  

2. Tingkat keterampilan berbicara bahasa Jerman mahasiswa semester IV 

Jurusan Pendidikan Bahasa Jerman UPI Bandung termasuk ke dalam kategori 

cukup (ausreichend), yaitu dengan skor tertinggi 75 dan skor terendah 45, 

dengan skor rata-rata sebesar 62.  

3. Terdapat hubungan antara keyakinan diri dan keterampilan berbicara bahasa 

Jerman mahasiswa. Hubungan ini ditunjukkan dengan koefisien korelasi 

sebesar 0,22 yang termasuk ke dalam kategori rendah, dan keyakinan diri 

memberikan kontribusi  terhadap keterampilan berbicara sebesar 4,8%. 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dikemukakan pada kesimpulan 

penelitian di atas, serta berdasarkan kajian teoretis yang mendasari penelitian ini 

penulis kemukakan beberapa saran: 

1. Mahasiswa lebih meningkatkan keyakinan diri mereka dengan cara antara 

lain merubah gambaran dirinya secara lebih positiv dan menggali serta 

menggunakan kemampuan dan kekuatannya. Selain itu juga mahasiswa 

diharapkan meningkatkan keterampilan berbicara bahasa Jerman misal 

melalui pendalaman penguasaan struktur dan kosakata mereka dan 

menerapkan teknik belajar yang variatif serta membiasakan berbicara bahasa 

Jerman di setiap kesempatan. 

2. Adanya penelitian-penelitian lain yang mengkaji pembahasan serupa dengan 

jumlah sampel yang lebih banyak, penggunaan instrumen yang lebih baik 

serta sistemasi pengambilan data yang lebih kondusif.  

 


