DAFTARISI

Kata Pengantar ... e e i
Ucapan Terima Kasih ... e iv
ADSITAK. e e e
DaftAr IS e vi
BAB| Pendahuluan
AlLatarBelakang Masalah ... 1
B.Masalah Penelitian. ... e 5
C.Tujuan Penelitian. ... 6
D.Manfaat Penelitian. ... 7
E.Metode Penelitian. ... 7
BAB. II Kedudukan Pendidikan Jasmani Dalam Pembinaan Ahlak
A. Olah Raga sebagai Pendidikan ...............................ccociiiioieeenn. 9
1. PengertianOlahraga ...................ccoooooviiimiiiiiee e 9
2. Landasan Pendidikan Olahraga ............ccccoooveiiiiiiiiiieee. 11
3. Pendidikan OlahragadiMKDU ...................ccooiiiiiiiiiie 12
4. Tujuan Pendidikan Olahraga ...........cc.cccccco........ N ... 13
B. Pendidikan Jasmani sebagai pendidikan .................................... 13
1. Pengertian Pendidikan Jasmani .....................cocooooiiiiiinii. 13
2. Landasan Pendidikan Jasmani ...l 20
3. Tujuan Umum Pendidikan Jasmani .....................ccoooimiiiiii... 23
C. Perbandingan antara Pendidikan Olahraga dengan Pendidikan
JASMANT <. 24
1. Karakteristik Pendidikan Olahraga ................cccoooiiiiiiein 24
a. Kegiatan Fisik .............ccooooiiiiieeeee e 24
b.Permainan ... 25
c. Usaha keras merupakan ciri ketiga Olahraga ......................... 26
2. Karakteristik Pendidikan Jasmani ..............cc.cooooiiiiii 30
3. Profil Pendidikan Jasmani sebagai unsur Pendidikan Umum ... 31



D. Pendidikan Jasmani dalam ranagka pelaksanaan MKDU

.................... 35
E. Pendidikan UmUM ..o 37
1. Pendidikan UmMUM ........cocooormeee et sesee st snn e
2. Tujuan Pendidikan Umum dan Nilai Pendidikan Umum ................ 40
3. Sistematika Pendidikan Umum ... 45
F Pendidikan Olahraga dan Pendidikan Jasmani sebagi Pendidikan
UIMMUITY oo e eeeemeameeese s emaeesesaemnameemmamennesesnase s ea e srataaneasnenes 47
BAB lIl. METODOLOGI PENELITIAN
A Metode dan Teknik PENEItian. ...............omeeerroseceeeee 50
1 Teknik komudikasi langsung (wawancara). ............c.ccceceeenne 50
2. Studi Kepustakaan. .............ccooeriemoiiieiniir e
B. Subjek Penelitian ... o1
C. Instrumen Penelitian. ..o
D. Pengumpulan Data. ..o >4
1. Langkah Persiapan ...
2. Langkah Pengumpulan Data. ..........c.cccoomiiiiiiiicnnn. 55
E. Pedoman Pengelolaan/analisis Data. ... 55
1. Selama Data Di Kumpulkan. ...
a. Pembuatan catatan lapangan. ... 56
b. Pembenian Kode ..ot 56
c. Penggunaan matnk. ............cocooommmmimire 57
2. Setelah data dikumpulkan. ... 57
2. Membuat reduksidata .............coocooeiiriiiiii
b. Membuat display data. ...........ccocoooiii
F. Tahap-tahap Pelaksanaan penelitian. ... 57
1. Tahap OREMAS] .........cccccerereeereeeeen e e 53
2. Tahap EKSPlOrasi ........ccoccooeirmmimiieeteic e
3. Tahap Member-Check .........occoooie et 59

il



BAB IV Analisis Data
A. Reduksi data

................................................................................ 60
1. Pendapat para doSen. .............coooooririiciimmeeiee et 62
2. Pendapat Mahasiswa ......... ..o aceneee 64
B. Sintesis Pokok-pokok Pendapat responden ....................ccccoeeeeee. 65
a. Pengertian umum pendidikan ...
b. Sasaran pendidikan jasmani .............ccccceeeiiiiiiiniiiiiie. 66
C. Program MKDU. ... e
C. Display dan Pengelompokkan Data ... 67
D. Pembahasan tentang hasil penelitian ... 69
1. Temuan makna ...t 70
2. Temuanmasalah ................c.oooiiiiiiiie e 71
BAB V Hasil penelitian dan pengembangan program
A. Hasil-hasil peneliian ................ccoooceoreoeeueeeeeeeeeeeeeiee oo 73
BAB VI Kesimpulan dan saran
A KeSImMDUIAN ...,
1. Program pendidikan jasmani .............ccccooonnreninnnnnnenn 89
2. ProgramMKDU ... 90
3. Kedudukan Pendidikan jasmani dalam pengembangan
program MKDU di Perguruan Tinggi. .........cccceooeeeneennen. 91
B. IMPUKASI. ..ot ettt
1. UTIDKESE HEOMCHS ..o oo oeesscess s oeseres e 92
2..Implikasi praktis. .........c..cooommii a3
C. SAMAN-SATAN. ....c.ooeeoeeeeeeeeeeee et eeeeateeeseessesaeenserne s e msasrarenens '
1. Pengembangan Program ...........ccccoeemeeicnnniimminsaeasscineas 94
2. Penelitian selanjutnya ...
D. Keterbatasan Penelitian. ........ccooocoieoiimiiineneeaen 95
KEPUSTAKAAN

viil





