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ABSTRAK 

PENGARUH PENDEKATAN TAKTIS TERHADAP CRITICAL THINGKING 

PADA KETERAMPILAN BERMAIN SEPAKBOLA SISWA SMPN 44 

BANDUNG 

 

Dhaffa Putra Khair Rifo  

putraputraa39@gmail.com 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Universitas Pendidikan Indonesia 

Pembimbing I : Dr. Sucipto, M.Kes. AIFO. 

Pembimbing II : Dr. Bambang Abduljabar, M.Pd. 

 

Penerapan pendekatan taktis memiliki dampak terhadap keterampilan bermain sepakbola dan 

kecerdasan berfikir kritis (Critical Thingking). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

dari pendekatan taktis terhadap keterampilan bermain sepak bola dan kecerdasan berfikir kritis 

(Critical Thingking). Dalam penelitian ini metode yang digunakan adalah metode eksperimen The 

One Group Pretest Posttest Design. Sampel penelitian ini menggunakan teknik sampling jenuh 

karna anggota populasinya kurang dari 30 orang, yaitu 28 siswa ekstrakurikuler sepakbola. 

Instrument yang digunakan yaitu Games Performance Assesment Instrument (GPAI) untuk 

mengukur keterampilan bermain sepakbola dan kusioner berupa angket untuk mengukur Critical 

Thingking. untuk mengetahui kecerdasan berpikir kritis (Critical Thingking) siswa esktrakurikuler. 

Berdasarkan pengolahan data dan analisis data penelitian yang menggunakan uji Paired Sample T-

test dengan aplikasi SPSS 25. Hasil uji Paired Sample T-Test ditemukan perbedaan rerata pretest 

dan posttest pada variabel keterampilan bermain sebesar 1.249 dengan nilai sig 0,000 < 0,05, yang 

menandakan bahwa melalui pendekatan taktis terdapat pengaruh yang signifikan dalam peningkatan 

keterampilan bermain, sedangkan pada variabel Critical Thingking perbedaan rerata pretest dan 

posttest sebesar 12.071 dengan sig 0,000 < 0,05 yang menandakan terdapat pengaruh dari 

pendekatan taktis terhadap kecerdasan berfikir kritis (Critical Thingking). Dengan demikian dapat 

disimpulkan bahwa melalui pendekatan taktis berpengaruh terhadap kecerdasan berfikir kritis 

(Critical Thingking) dan keterampilan bermain sepakbola siswa SMPN 44 Bandung yang mengikuti 

ekstrakurikuler sepakbola.  

 

Kata Kunci : Pendekatan Taktis, Keterampilan Bermain Sepakbola, Critical 

Thingking  
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ABSTRACT  

THE EFFECT OF TACTICAL APPROACHES TO CRITICAL 

THINGKING ON FOOTBALL PLAYING SKILLS OF SMPN 44 

BANDUNG STUDENTS 

 

Dhaffa Putra Khair Rifo  

putraputraa39@gmail.com 

Study program Physical Education Health and Recreation 

Indonesia University of Education  

Mentor I : Dr.Sucipto, M.Kes. AIFO  

Mentor II : Dr. Bambang Abduljabar, M.Pd. 

 

The application of the tactical approach has an impact on football playing skills and critical thinking 

intelligence. This study aims to determine the effect of the tactical approach on football playing 

skills and critical thinking intelligence. The method used is the experimental method of The One 

Group Pretest Posttest Design. The sample of this study used a saturated sampling technique because 

the population members were less than 30 people, namely 28 extracurricular football students. The 

instrument used is the Games Performance Assesment Instrument (GPAI) to measure football 

playing skills and a questionnaire in the form of a questionnaire to measure Critical Thinking. The 

results of the Paired Sample T-Test test found a difference in the mean pretest and posttest on the 

playing skills variable of 1,249 with a sig value of 0.000 <0.05, which indicates that through the 

tactical approach there is a significant influence in improving playing skills, while on the Critical 

Thingking variable the difference in the mean pretest and posttest was 12,071 with a sig of 0.000 

<0.05 which indicates that there is an influence of the tactical approach on critical thinking 

intelligence (Critical Thingking). Thus it can be concluded that through a tactical approach has an 

effect on the intelligence of critical thinking and football playing skills of SMPN 44 Bandung 

students who take part in extracurricular football. 

Keywords : Tactical Approach, Football Playing Skills, Critical Thinking 
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