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ABSTRAK 

 
Olahraga yaitu kegiatan sistematis untuk mendorong, mengembangkan potensi jasmani dan 
sosial. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan perbedaan motivasi olahraga 
antara siswa laki-laki dan perempuan selama masa pandemi di SMA Negeri 5 Bandung. 
Pada penelitian ini, peneliti menggunakan metode penelitian desktiptif kuantitatif. Populasi 
yang digunakan dalam penelitian ini adalah siswa kelas XI di SMAN 5 Bandung. Teknik 
pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah Cluster random sampling, sampai 
akhirnya didapatkan sampel dalam penelitian ini berjumlah 72 orang siswa. Peneliti 
melakukan penelitian menggunakan instrument Sport Motivation Scale. Berdasarkan 
pengelolaan data yang telah dilakukan menggunakan aplikasi SPSS terhadap 36 siswa laki 
– laki dan 36 siswa perempuan. Dari hasil terbukti pada uji independent t test dengan nilai 
Sig sebesar 0.02, maka H1 diterima. Jadi dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan 
tingkat motivasi olahraga yang signifikan antara siswa laki – laki dan perempuan. Motivasi 
olahraga pada siswa laki-laki tinggi pada item motivasi Intrinsic, Integrated, Indentified 
dan External, sedangkan pada perempuan item motivasi olahraga yang tinggi adalah 
amotivated. Untuk motivasi item Introjected laki-laki dan perempuan memiliki nilai rata-
rata yang sama sebesar 16.2. Perbedaan hasil pengukuran kebugaran jasmani siswa laki – 
laki dan perempuan merupakan hal yang dapat diprediksi karena ada perbedaan aktivitas 
olahraga, dimana siswa laki – laki memiliki aktivitas olahraga yang lebih tinggi dari pada 
siswa perempuan, jika dilihat dari jam istirahat siswa putri lebih senang duduk santai, 
sedangkan siswa putra banyak melakukan aktivitas olahraga. Perbedaan tersebut juga dapat 
dilihat dari kelakuan siswa laki – laki dan perempuan selama pandemi ini, siswa laki – laki 
banyak yang mengisi kegiatan selama ini melakuka kegiatan – kegiatan aktivitas olahraga 
yang ringan sampai berat untuk menjaga kebugaran dan agar mereka tetap bisa 
produktivitas dalam menjalani kehidupan sehari – hari. 

  
Kata kunci : Covid-19, Motivasi Ekternal, Motivasi Internal, Motivasi Olahraga 
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ANALYSIS OF SPORTS MOTIVATION BASED ON GENDER DURING 

THE COVID-19 PANDEMIC AT SMAN 5 BANDUNG CITY 

 

  

Helmi Mahendra, Lucky Angkawidjaja & Yudy Hendrayana  
Universitas Pendidikan Indonesia, Bandung, Jawa Barat, Indonesia  

HelmiMahendra @gmail.com 

ABSTRACT 

 
Sport is a systematic activity to encourage, develop physical and social potential. This 
study aims to determine the differences in sports motivation between male and female 
students during the pandemic at SMA Negeri 5 Bandung. In this study, researchers used a 
quantitative descriptive research method. The population used in this study were students 
of class XI at SMAN 5 Bandung. The sampling technique in this study was cluster random 
sampling, until finally the sample in this study was 72 students. Researchers conducted 
research using the Sport Motivation Scale instrument. Based on the data management that 
has been done using the SPSS application on 36 male students and 36 female students. 
From the proven results of the independent t test with a Sig value of 0.02, H1 is accepted. 
So it can be concluded that there are significant differences in the level of sports motivation 
between male and female students. Sports motivation for male students is high in the 
Intrinsic, Integrated, Indentified and External motivation items, while for women the high 
sports motivation item is amotivated. Introjected item motivation for men and women has 
the same average value of 16.2. 

 
  

Keyword : Covid-19, External Motivation, Internal Motivation, Sports Motivation 
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