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BAB |11
METODOLOGI PENELITIAN
Metodologi penelitian merupakan prosedur dan caraku melakukan
veifikasi data yang diperlukan untuk memecahkaru at@enjawab masalah
penelitian. Metodologi penelitian mencakup beberapeek diantaranya metode
penelitian, penentuan populasi dan sampel peneliteknik pengumpulan data,
teknik pengolahan data serta prosedur penelitiagtotle penelitian digunakan
untuk mempermudah peneliti dalam memperoleh tindigpastian jawaban
terhadap masalah yang diteliti meliputi sampel p@pulasi, teknik pengumpulan

data, teknik pengolahan data dan prosedur pemeliiag dilakukan.

A. Metode Penelitian
Metode penelitian sangat penting untuk memberilk@nmuk bagaimana
sebuah penelitian tersebut harus dilaksanakan isdengan pendapat Sudjana
dan Ibrahim (2001:16) “Metode penelitian akan mernkan petunjuk terhadap
pelaksanaan penelitian atau petunjuk bagaimana lifeme itu harus
dilaksanakan”. Metode penelitian menurut Sudjana Idaahim (2001:18) dapat
dibedakan menjadi beberapa tingkatan berdasarkeajatikepastian jawaban
terhadap masalahnya yaitu :
1. Penelitian Historis, yaitu penelitian yang bertujuantuk mengungkap
kembali fakta dan peristiwa masa lalu.
2. Penelitian  Eksploratif, adalah penelitan yang mamgkap
permasalahan yang aktual atau yang terjadi saat ini
3. Penelitian Deskriptif, yaitu penelitian yang menghngkan kausal atau
korelasional mengenai hal-hal yang telah terjadi.
4. PenelitianEx Post Facto, artinya sesudah fakta yaitu metode penelitian

menunjuk kepada perlakuan variabel bebas (X) telahdi sebelumnya,
sehingga peneliti tinggal melihat efeknya padaalsi terikat (Y).
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5. Penelitian Eksperimen, yaitu penelitian yang melika masa depan,
sehingga bersifat prediktif.

Tujuan penelitian mengenai Pendapat Mahasiswa fgnRenerapan
Hasil Belajar Dietetika pada Praktek di Instalagii®umah Sakit adalah untuk
memperoleh jawaban atas masalah yang ada pada sekasang, sehingga
metode yang dapat dipilih adalah metode deskiyptiilg memiliki ciri-ciri :
a.Memusatkan diri pada penelitian yang ada pada nsakarang dan
masalah-masalah yang aktual.
b.Data yang dikumpulkan mula-mula disusun, dijelagkamudian dianalisis
(karena itu metode ini sering pula disebut metodaik). (Surakhmad,
W, 1998:140).
Metode deskriptif ini dipilih oleh penulis karenanelitian ini bermaksud
untuk memperoleh jawaban dari permasalahan yangdadgan memusatkan
perhatian pada masalah yang terjadi saat penetitiakukan, yaitu dengan cara

mengungkapkan Pendapat Mahasiswa Tentang PendtagdrBelajar Dietetika

pada Praktek di Instalasi Gizi Rumah Sakit.

B. Penentuan Populasi dan Sampel Penédlitian

Setiap penelitian memerlukan data atau informasi siamber-sumber
yang dapat dipercaya dan dipertanggungjawabkannketenya sehingga dapat
digunakan untuk menjawab masalah penelitian. Daga anformasi dapat
diperoleh dari sejumlah populasi dan sampel peaelit
1. Populasi

Populasi adalah keseluruhan yang menjadi subjekliian. Arikunto, S
(2002:108) menyatakan bahwa “Populasi merupakanellkesan subjek

penelitian”. Populasi penelitian yang dimaksud dalaenelitian ini adalah
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mahasiswa Program Studi Pendidikan Tata Boga Aagkda004 Jurusan PKK
FPTK UPI sebanyak 54 orang yang tercatat sudah om&rak mata kuliah

Dietetika dan dinyatakan telah lulus.

2. Sampéd

Sampel merupakan bagian yang representatif dadlikeshan populasi.
Arikunto, S (2002:109) mengemukakan bahwa “Sampklladn sebagian atau
wakil populasi yang diteliti”. Penulis menggunaksampel total dalam penelitian
ini karena responden yang dipilih oleh penulis doetah kurang dari 100 orang,
seperti yang dikemukakan oleh Arikunto, S (2002)1i&hwa "Apabila subjek
penelitian kurang dari 100, lebih baik diambil semsehingga penelitiannya
merupakan penelitian populasi”. Sampel yang diasdélah mahasiswa Program
Studi Pendidikan Tata Boga Jurusan PKK FPTK UPksgak 54 orang yaitu

responden yang sudah mengontrak mata kuliah Dketetan dinyatakan telah

lulus.
Tabel 3.1
Data Nilai Mata Kuliah Dietetika M ahasiswa Responden
Nilai K elulusan Banyaknya M ahasiswa %
(orang)
A 4 7,41
B 48 88,89
C 2 3,70
D - -
Jumlah 54 100

Sumber : Kartu Hasil Studi Mahasiswa Program Steindidikan Tata Boga Angkatan 2004
Jurusan PKK FPTK UPI

C. Teknik Pengumpulan Data
Teknik pengumpulan data adalah suatu cara peneraptode penelitian

pada masalah yang sedang diteliti. Arikunto, S 22007) mengemukakan bahwa
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"Teknik pengumpulan data adalah mengamati varighety akan diteliti dengan
metodenterview, tes, observasi, kuesioner dan sebagainya”. Telenigumpulan
data yang digunakan dalam penelitian ini adalah :
1. Angket atau Kuesioner

Angket atau kuesioner adalah “Sejumlah pertanyaarmulis yang
digunakan untuk memperoleh informasi dari resport#am arti laporan tentang
pribadinya atau hal-hal yang ia ketahui” (Arikun§),2002:128). Angket tersebut
digunakan untuk mengumpulkan data dalam penelitian dengan cara
mengajukan sejumlah daftar pertanyaan secara iserkdpada responden
mengenai pendapat mahasiswa tentang penerapanbletsgér dietetika pada
praktek di Instalasi Gizi Rumah Sakit yang melipl#han kerja mahasiswa
praktikan yaitu Sub Instalasi Penyediaan, Pengaolataa Penyaluran Makanan

pada Unit Kerja I, Il dan IV.

2. ‘Studi Dokumentasi

Studi dokumentasi merupakan kegiatan untuk menglkapumenyusun
dan mengolah dokumen-dokumen yang berguna untukdikign bahan
keterangan dan penerangan dalam berbagai hal. Slokiimentasi yang
dimaksud dalam penelitian ini bertujuan untuk meroled data tentang jumlah
mahasiswa Program Studi Pendidikan Tata Boga Aagka004 Jurusan PKK
FPTK UPI yang sudah mengikuti perkuliahan dietetiea dinyatakan telah lulus.

Penulis juga mempelajari beberapa sumber yang tdammunjang
penelitian sebagai bahan untuk tinjauan teoritik dari buku-buku, karya tulis,

jurnal pendidikan dan berbagai hasil penelitian gyamerhubungan dengan
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masalah penelitian yang dilaksanakan. Hal ini agjalengan pendapat Arikunto,
S (1998:75) yang menyatakan bahwa “Studi literatau kajian pustaka diartikan
sebagai kegiatan mendalami, mencermati, menelaah mangidentifikasi

pengetahuan”.

D. Teknik Pengolahan Data Penelitian

Persyaratan penting pada saat mengadakan kegiataglitian adalah
sistematis, berencana serta mengikuti konsep ilnRamgolahan data bertujuan
untuk mengubah data mentah dari hasil pengukuramaciedata yang lebih
halus, sehingga memberikan arah untuk pengkajiaim lEnjut. Sudjana dan
Ibrahim (2001:128) menyatakan bahwa upaya yangtdaifgkukan pada saat
pengolahan data diantaranya adalah :

1.Pemeriksaan hasil pengukuran terutama pengukuedalui tes sesuai
dengan kunci jawabannya sampai kepsudaing.

2.Tabulasi data, tabulasi skor hasil pengukuran almeltabel-tabel
distribusi frekuensi skor untuk tes dan frekueasigban untuk kuesioner
yang menghasilkan data nominal.

3.Melakukan kajian terhadap tabel distribusi sesiengan kepentingan
penelitian dari jenis data yang diperoleh.

Pengolahan data dalam penelitian ini dilakukan dengara menjabarkan
hasil perhitungan persentase jawaban setiap itesmasg@waban yang terkumpul.
Langkah-langkah yang penulis lakukan dalam pengolalata ini adalah :

1. Persiapan
Sebuah penelitian dilaksanakan dengan tujuan umedapatkan data

yang selanjutnya akan diolah sesuai dengan kebutiffarmasi hasil yang

diinginkan. Cara untuk memperoleh data dalam sepeaklitian disebut dengan
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istilah metode pengumpulan data. Kegiatan penguenpdata tidak terlepas dari
peranan alat bantu untuk mengumpulkan data yaramjsghya disebut sebagai
instrumen penelitian.

Persiapan yang dilakukan yaitu dengan membuatumstn penelitian
sebagai alat pengumpulan data yang digunakan hHekoemgket. Pertanyaan
yang dibuat di dalam angket harus menggambarkamgsadahan dalam
penelitian supaya jawaban yang diberikan oleh md@o sesuai dengan tujuan
yang diharapkan. Pemeriksaan atau pengecekkardégrh@mungkinan adanya

kesalahan dalam pembuatan daftar pertanyaan jladakian dalam persiapan ini.

2. Pelaksanaan

a. Penyebaran dan pengumpulan instrumen (alat penduiafa) dimana angket
yang telah selesai disusun dan diperbanyak dibagikepada seluruh
responden untuk dikerjakan, dari angket ini akapemileh data yang
diperlukan untuk penelitian.

b. Verifikasi data yaitu pemeriksaan dan pemilihandamjawaban yang benar-
benar dapat diolah lebih lanjut yaitu lembar jawaly@ang sesuai dengan

petunjuk pengisian instrumen.

3. Pengolahan Data
a. Tabulas Data
Tabulasi data yaitu proses pengelompokkan data askengara

menjumlahkan data kemudian memasukkannya ke daddel-tabel sehingga
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dapat diketahui frekuensinya. Kriteria jawaban oesjen dapat menjawab lebih

dari satu jawaban sehingga akan menunjukkan jufrébiensi yang bervariasi.

b. Persentase Data

Persentase data merupakan perhitungan yang digunakak melihat
besar kecilnya frekuensi jawaban angket yang diberiesponden, karena jumlah
jawaban responden tiap item pertanyaan berbedaufyang digunakan untuk

mencari persentase yang dikutip dari Ali, M (1983&)lyaitu :

_ f x100%

Keterangan :

P : Persentase (jumlah persentase yang dicari)

F . Frekuensi

N : Jumlah responden yang dijadikan sampel paeli
100 . Bilangan tetap

c. Penafsiran Data
Penafsiran data dilakukan untuk memperoleh gambamamg jelas
terhadap pertanyaan yang diajukan. Kriteria peraafsiata dalam penelitian ini
berpedoman pada batasan yang dikemukakan Ali, [@85(184) yaitu :
100 %

76 % - 99 %
51 % -75%

Seluruhnya
Sebagian besar
Lebih dari setengahnya

50 % Setengahnya

26 % -49 % Kurang dari setengahnya
1%-25% Sebagian kecll

0% Tidak seorangpun

Data yang telah dianalisis berdasarkan batasagbigirsselanjutnya dirata-
ratakan dan ditafsirkan dengan mengacu pada pendaganto, S (1998:221),
yaitu :

80 % - 100 % = Tinggi
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60 % -80% = Cukup

40 % - 60 % = Agak rendah
20%-40% = Rendah
0%-20% = Sangatrendah

E. Prosedur Pendlitian

Prosedur penelitian merupakan urutan kerja atagkkmlangkah yang
dilakukan selama penelitian dari awal hingga péaeliberakhir. Arikunto, S
(2002:21) mengungkapkan bahwa langkah-langkah p@neladalah sebagai
berikut :

Memilih masalah

Studi pendahuluan

Merumuskan masalah

Merumuskan anggapan dasar

Memilih pendekatan

Menentukan variabel dan sumber data
Menentukan dan menyusun instrumen
Mengumpulkan data

. Analisis data

10. Menarik kesimpulan

11. Menulis laporan

©OG® Ok G NS

Prosedur penelitian yang dilakukan dalam penelii@npada dasarnya
adalah sebagai berikut :
1. Tahap Persiapaan
Persiapan penelitian yaitu dengan membuat rancapgaelitian yang
berfungsi sebagai kerangka awal dalam penelitiapaya penelitian yang akan
dilakukan terlaksana sesuai dengan tujuan yang diaapai. Langkah-langkah

yang dilakukan dalam tahap persiapan adalah :
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a. Pengamatan lapangan untuk menentukan permasalahgralgan diambil.
b. Pemilihan masalah dan membuat rumusan masalah

c. Penyusunan proposal penelitian

d. Proses bimbingan penyusunan BAB 1, 2, dan 3

e. Penyusunan instrumen penelitian

f. Pelaksanaan Seminar |

2. Tahap Pelaksanaan
Pelaksanaan penelitian yaitu proses pengambilanpéagolahan data.
Langkah-langkah yang dilakukan dalam tahap pelaesaadalah :
a. Penyebaran istrumen penelitian kepada responden
b. Pengumpulan kembali instrumen penelitian dari redpo
c.- Pengecekkan dan pengolahan data
d. Penyusunan laporan hasil pengolahan data
e. Pembuatan kesimpulan, implikasi dan rekomendasi

f. Pelaksanaan Seminar Il

3. Tahap Pembuatan Laporan

Pembuatan laporan penelitian yaitu proses penyuosunasil dari
penelitian ke dalam bentuk yang lebih tersusun @emgpi dan dapat dimengerti
oleh orang yang membacanya. Laporan penelitiasidentang seluruh kegiatan

penelitian yang telah dilaksanakan beserta hasglg@n tersebut.



