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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, yang kemudian dianalisis, 

dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Mahasiswa yang aktif dalam kegiatan band di luar perkuliahan, 

rata-rata prestasi akademiknya relatif kurang baik. Kebanyakan 

dari mereka mengalami permasalahan yang sama, yakni nilai E, 

BL, dan K pada beberapa kelompok mata kuliah. Beberapa 

kelompok mata kuliah tersebut diantaranya; MKK teori program 

studi, dan MKK praktek program studi. 

2. Berdasarkan hasil perolehan data melalui studi dokumentasi, 

terdapat gambaran prestasi belajar mahasiswa yang menjadi subjek 

dalam penelitian ini. Tabel perolehan data prestasi belajar 

menunjukan, beberapa kelompok MKK teori program studi dan 

MKK praktek program studi gagal ditempuh mahasiswa. 

Kelompok MKK teori program studi, diantaranya adalah; mata 

kuliah Teori Dasar Musik (TDM) dan mata kuliah harmoni. 

Sedangkan untuk kelompok MKK praktek program studi adalah; 

mata kuliah Piano dan mata kuliah musik Gamelan. Ke empat 
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mata kuliah tersebut adalah mayoritas mata kuliah yang gagal 

ditempuh mahasiswa. 

3. Mahasiswa yang aktif dalam kegiatan band memiliki motivasi 

belajar yang rendah, diantaranya adalah; tidak serius dalam belajar, 

serta kurangnya rasa tanggung jawab terhadap tugas-tugas dalam 

kegiatan perkuliahan. Mereka masih mengabaikan (tidak 

mempedulikan) efisiensi dan efektifitas waktu dalam 

pendistribusian jadwal belajar mereka guna meningkatkan prestasi 

belajar. Frekuensi kegiatan mereka di luar perkuliahan lebih 

banyak dari pada kegiatan perkuliahan. Mereka lebih 

memprioritaskan kegiatan band dari pada mengikuti kegiatan 

perkuliahan, sehingga kegiatan tersebut menyita waktu belajarnya. 

4. Alokasi waktu belajar dan pendistribusian waktu mereka terhapad 

perkuliahan sangat kurang Akibatnya, mereka tidak mempedulikan 

jadwal kegiatan perkuliahan. Hanya mengandalkan informasi dari 

beberapa teman dekatnya. Motivasi belajar mahasiswa yang aktif 

dalam kegiatan band tergolong pada jenis motivasi rendah, terbukti 

dari kebiasaan-kebiasaan mereka yang memprioritaskan kegiatan 

diluar perkuliahan dibanding kegiatan perkuliahan yang bersifat 

rutin/mekanis. Lalai pada tugas-tugas kegiatan perkuliahan. Hal 

tersebut mengakibatkan, prestasi belajar mereka sangat rendah. 
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5. Terjadinya prestasi belajar rendah pada mahasiswa yang aktif 

dalam kegiatan band, dipengaruhi oleh beberapa faktor, 

diantaranya adalah; latar belakang keluarga, lingkungan, dan teman 

sepermainan mereka.  

6. Terjadi prestasi belajar yang rendah pada mahasiswa yang aktif 

dalam kegiatan band, dipengaruhi oleh beberapa latar belakang, 

diantaranya adalah; keluarga, lingkungan, dan teman sepermainan 

mereka. Latar belakang keluarga salah satunya adalah perhatian 

orang tua, khususnya perhatian pada kegiatan perkuliahan.  

7. Pihak keluarga mereka kurang memperhatikan kegiatan 

perkuliahan. Akibatnya, dalam menghadapi kegiatan perkuliahan, 

mereka kurang serius. Selain itu, kondisi lingkungan dan teman 

sepermainan yang kurang mendukung. 

 

B. Saran 

 Mahasiswa Prodi Seni Musik lainnya yang aktif dalam kegiatan band, 

diharapkan dapat memetik pelajaran dari pengalaman mahasiswa pada penelitian 

ini. Kegagalan dalam kegiatan perkuliahan dapat diminimalisir, bila mahasiswa 

dapat meningkatkan motivasi diri dalam belajar. Ada baiknya alokasi waktu 

belajar dan waktu berkegiatan band diseimbangkan, sehingga keduanya dapat 

berjalan sesuai dengan yang diharapkan. 


